
 

Учебный план  

МКОУ «Янгелевская средняя общеобразовательная школа» 

п. Янгеля, Нижнеилимского района, Иркутской области 

на 2024-2025 учебный год 

основное общее образование 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов  в неделю Всего 

по 

уровн

ю 

С 

учетом 

делени

я на 

группы 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Наполняемость 

класса 
10 10 12 11 17 

  Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 13 

Иностранный 

язык 
Английский язык  

3 3 3 3 3 15 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 10 

Алгебра  - - 3 3 3 9 9 

Геометрия  - - 2 2 2 6 6 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 1 1 3 3 

Информатика  - - 1 1 1 3 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 10 

Обществознание  - 1 1 1 1 4 4 

География   1 1 2 2 2 8 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  - - 2 2 3 7 7 

Химия  - - - 2 2 4 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 7 

Основы 
духовно-

нравственной 
культуры 

народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 - - - 2 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 3 

Музыка  1 1 1 1 - 4 4 

Технология Труд (технология)  2 2 2 1 1 8 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 2 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 10 

ИТОГО 27 29 30 31 32 149 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 8 

Обязательные предметы      

Практический курс биологии   1   1 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

 1 1   2 2 

Черчение     1 0,5 1,5 1,5 

Предметы по выбору        

Естественнонаучная лаборатория 1   1  2 2 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Точка роста) 

Спортивные игры 1     1 1 

Право     0,5 0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе)  
29 30 32 33 33 157 157 

Итого: суммарное количество 

часов 

29 30 32 33 33 91 91 

Учебные недели 34 34 34 34 34 102 102 

Всего учебных часов на учебный 

период 

986 1020 1088 1122 1122 5338 5338 



 

Индивидуальный учебный план для обучающегося 

по АООП (умеренная умственная отсталость) (вариант 2) 

                                                                     на 2024-2025 учебный год  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

8 класс  

Количество 

учебных 

часов в 

неделю 

Количество 

часов 

изучаемых 

очно 

Самостояте

льная 

работа 

ученика 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1. Речь и альтернативная 

коммуникация 
3 1,5 1,5 

2.Математика  
2.1 Математические 

представления 
2 1 1 

3.Окружающий 

мир  

3.1 Окружающий 

природный  мир 
2 0,5 1,5 

3.2 Человек 1 0,5 0,5 

3.3 Домоводство 5 2 3 

3.4. Окружающий 

социальный мир 
3 0,5 2,5 

4.Искусство 4.1 Музыка и движение 2 1 1 

4.2 Изобразительная 

деятельность 
- - - 

5.Физическая 

культура 

5.1Адаптивная физкультура 2 1 1 

6.Технология  6.1. Труд (технология) 4 1 3 

Итого  24 9 15 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

6   

Коррекционно-развивающие занятия 1 1  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5 дневной учебной неделе) 

30 10 20 



 

Индивидуальный учебный план для обучающегося 
по АООП (умеренная умственная отсталость) (вариант 2) 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

9 класс 

Количество 

учебных 

часов в 

неделю 

Количество 

часов 

изучаемых 

очно 

Самостоятел

ьная работа 

ученика 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

1.2. Речь и альтернативная 

коммуникация 
3 1,5 1,5 

2.Математика  
2.1 Математические 

представления 
2 1 1 

3.Окружающий 

мир  

3.1 Окружающий 

природный  мир 
2 0,5 1,5 

3.2 Человек - - - 

3.3 Домоводство 5 2 2 

3.4. Окружающий 

социальный мир 
3 1 2 

4.Искусство 4.1 Музыка и движение 2 0,5 1,5 

4.2 Изобразительная 

деятельность 
- - - 

5.Физическая 

культура 

5.1Адаптивная физкультура 2 0,5 1,5 

6.Технология  6.1. Труд (технология)        4 2 2 

 Итого  24 9 15 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

6   

Коррекционно-развивающие занятия - 1  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5 дневной учебной неделе) 

30 10 20 



 

Учебный план для обучающихся 

по АООП (задержка психического развития) (вариант 7) 

   основное общее образование (инклюзивное обучение) 

на 2024-2025 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов  в неделю Всего 

по 

уровн

ю 

7 класс 8 класс 

Количество 

обучающихся 
2 1 

  Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 7 

Литература 2 2 4 

Иностранный 

язык 
Английский язык  

3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика - - - 

Алгебра  3 3 6 

Геометрия  2 2 4 

Вероятность и 

статистика 

1 1 2 

Информатика  1 1 2 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 2 4 

Обществознание  1 1 2 

География  2 2 4 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  2 2 4 

Химия  - 2 2 

Биология  1 2 3 

Основы 
духовно-

нравственной 
культуры 

народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

- - - 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 - 1 

Музыка  1 1 2 

Технология Труд (технология)  2 1 3 

Основы 

безопасности и 
защиты Родины 

Основы 

безопасности и 
защиты Родины 

- 1 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 4 

ИТОГО 30 31 61 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 4 

Обязательные предметы    

Практический курс биологии 1  1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1  1 

Черчение   1 1 

Естественнонаучная лаборатория  1 1 



 Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе)  
32 33 65 

Коррекционные занятия 5 5 10 
Коррекционный курс: “Коррекционно-

развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)” 

3 3 6 

Коррекционный курс: “Логопедические 

занятия” 
2 2 4 
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