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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования (5-7 классы)  

муниципального казенного общеобразовательного учреждения  

«Янгелевская средняя общеобразовательная школа» 

2023 – 2024 учебный год 

  Учебный план основного общего образования муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения «Янгелевская средняя общеобразовательная школа» на 

2023/2024 учебный год является нормативным документом, определяющим максимальный 

объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное 

время (аудиторную нагрузку), отводимое на освоение содержания образования по классам, 

учебным предметам. 

Учебный план сформирован на основе следующих нормативных документов:  

 Закон РФ «Об образовании в Российской федерации» от 29 декабря 2012 года №273-

ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утвержденного приказом Минпросвещения от 31.05.2021 г. № 287); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г., рег. №28); 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Федеральная основная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370. 

 

   Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Режим функционирования 

устанавливается в соответствии с санитарными нормами СанПиН 1.2.3685-21, с Уставом 

МКОУ «Янгелевская средняя общеобразовательная школа», с учетом мнения участников 

образовательных отношений: 

- пятидневная учебная неделя; 

- продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели в 5-

7 классах.  

Продолжительность урока: 45 минут. Занятия проводятся в первую смену.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель.  

Максимальная нагрузка не превышает максимальную допустимую недельную нагрузку. 

Учебный план разработан на основе варианта №1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. В части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, определено содержание образования, 

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP


обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), возможностями образовательной организации. 

Учебный план сохраняет максимально допустимую нагрузку при 5-дневной учебной 

неделе в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа. 

       Обязательная часть представлена следующими предметными областями и учебными 

предметами:  

Предметная область «Русский язык и литература»: предметы «русский язык» и 

«литература». 

Предметная область «Иностранный язык»: иностранный язык (английский).  

Предметная область «Математика и Информатика»: предметы «математика», «алгебра», 

«геометрия», «вероятность и статистика», «информатика».  

 Предметная область «Общественно-научные предметы»: предметы «история», 

«обществознание», «география».   

Предметная область «Естественно-научные предметы»: физика и биология.  

  Предметная область «Искусство»: изобразительное искусство и музыка.  

  Предметная область «Технология»: предмет «технология».  

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности»: 

предметы «физическая культура», «основы безопасности жизнедеятельности».  

   Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России»: 

предмет «основы духовно-нравственной культуры народов России».  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования в соответствии с интересами и потребностями обучающихся, их 

родителей (законных представителей), возможностями образовательной организации.  

Время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных отношений с 

учётом 5-дневной учебной недели, учебного плана, использовано: 

• для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части: «Биология» (1 час в 7 классе); 

• на разработанный учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» (1 час в 6 и 

7 классах), обеспечивающий интересы и потребности участников образовательных 

отношений;  

• на курс внеурочной деятельности «Спортивные игры» (1 час в 5 классе) для увеличения 

двигательной активности обучающихся; 

 для реализации программы внеурочной деятельности Центра образования «Точка 

роста» «Естественнонаучная лаборатория» (1 час в 5 классе). Данный курс направлен на 

развитие личности ученика, формируя и поддерживая интерес к естественным наукам (к 

началам химии, физики, биологии), удовлетворение познавательных запросов детей, 

развитие исследовательского подхода к изучению окружающего мира. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений сформирована с 

учетом мнения родителей (законных представителей) обучающихся. 

Обучение в МКОУ «Янгелевская СОШ» ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так 

как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 



Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах.  

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации. Объем времени, отведенного 

на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного 

общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов представлены в таблице. 

      Итоговый контроль по метапредметным результатам в форме комплексных работ 

(апрель-май). 

 

Класс 

Предметы, по которым  

осуществляется 

промежуточная аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

5-й, 6-й,7-й Русский язык Контрольная работа 

5-й, 6-й,7-й Литература Контрольная работа 

5-й, 6-й,7-й  Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

5-й, 6-й Математика Контрольная работа 

7-й Алгебра  Контрольная работа 

7-й Геометрия  Контрольная работа 

7-й Вероятность и статистика Контрольная работа 

7-й Физика  Контрольная работа 

7-й Информатика  Контрольная работа 

5-й, 6-й,7-й История Контрольная работа 

6-й, 7-й Обществознание  Контрольная работа 

5-й, 6-й,7-й География Контрольная работа 

5-й, 6-й,7-й Биология Контрольная работа 

5-й, 6-й,7-й Музыка Контрольная работа 

5-й, 6-й,7-й Изобразительное искусство Творческая работа 

5-й, 6-й,7-й Технология Проектная работа 

5-й, 6-й,7-й Физическая культура Зачет  

6-й,7-й Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Контрольная работа 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                                           

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов  в 

неделю 

Всего С 

учетом 

делени

я на 

группы 

5 класс 6 класс 7 класс 

10 14 10 

  Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4  15 15 

Литература 3 3 2 8 8 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 9 9 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 -  10 10 

Алгебра  - - 3 3 3 

Геометрия  - - 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 1 1 

Информатика  - - 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 6 6 

Обществознание  - 1 1 2 2 

География   1 1 2 4 4 

Естественно-

научные предметы 

Физика  - - 2 2 2 

Химия  - - - - - 

Биология  1 1 1 3 3 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 - 2 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 3 

Музыка  1 1 1 3 3 

Технология Технология  2 2 2 6 6 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 2 6 6 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - - - 

ИТОГО 27 29 30 86 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 5 5 

Обязательные предметы    

Биология    1 1 1 

Основы безопасности жизнедеятельности  1 1 2 2 

Предметы по выбору      

Естественнонаучная лаборатория 1   1 1 

Спортивные игры 1   1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе)  
29 30 32 91 91 

Итого: суммарное количество часов 29 30 32 91 91 

Учебные недели 34 34 34 102 102 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 3094 3094 
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