MyHuymnanbHoe
Ka3eHHoe
obuieobpazoBaTenbHOe
yuypexneHume
«fAHreneBcKana cpegHAs
obuweobpasoBaTesibHas
LIKOMa»

MyHuymMnanbHoe Ka3eHHoe o6Lieobpa3oBaTenbHoe
yupexpaeHue «flHrenesckas cpegHas
obuieobpaszoBaTenbHas WKona»
cn=MyHu1LmMnNanbHoe Ka3eHHoe
obLieobpaszoBaTenbHoe yupexaeHue «fHreneBckan
cpeaHss obweobpasoBaTtenbHas WwKona», o=MHH
3834006990 KM 383401001 OFPH 1023802657922
Anpec 665699, Poccus, pkyTckas obnactb,
HwXHennnumcknin panoH, n. AHrenb, M-H 3Be€34HbIN,
6A, ou=[lupekTop Padasnb Anekceir
AnekcaHngposuy, email=YANGELSCHOOL@mail.ru,
c=RU

2022.11.02 19:26:52 +08'00'

2022.003.20263

INPUMEPHOE

10-THEBHOE
MEHIO

"Vr1Bepxaai"
PykoBoautenn
00pa30BaTeILHOTO
YUPEKICHUS

AJISA OpraHu3alvm NNuTaHusd B OﬁHICOﬁpﬂE}OBaTeJ[bHLIX YUYpECKIACHUAX HuxHenJ1MMCKOro MYHUIMITAJIBHOTO paﬁona

Ha 2022-2027rr.

BCECE30HHOC

Pazpaborano MKY "PecypcHsrii nHTp"



Bospact 7-11 aer

ITuineBbie BemecTBa | Juepreru Ne Buramunbl
IIpuem Bec yeckas |peuentryp
MU A HaunmenoBanue 011012 omona |beaku |[Kupbl |YrieBo] nHeHHOCTD bl C B1 B2 A J
(pet.3K
rpamm |(r/cyT) |(r/eyr) |(r/eyr) |(kKkan/cyT) (mr/cyT) |(mr/cyT) [(Mr/cyT)B/CcyT) |(MKI/CyT)
Jenn 1
3aBTpax
Karira Mos.mieHHas 150 3,3 3,2 19,8 81(384/2008 5,15 0,05 0,01 45,6 1,1
sliino BapeHoe 40 4,08 2,3 0,28 75,8|424/2008 0 0,028| 0,076 47,2 1,76
Yaii mosycnaakuii 180 0,36 0,09 9,44 50,06/638/1989 0,18 0l 0,018 0 0
65|ByT.c MacioM,crIpoM 45/10/10 4,03 5 18,2 111] 1--3/2008 2,7 0,08 0,07 37 0,155
DpyKThI CBEXKUE(IOTOKH) 111 0 0 6 47,61847/2008 5,55 0,08 0,09 7,6 0
Hroro 3a
3aBTpPaK 546 11,77] 10,59 53,72 365,46 13,58 0,238| 0,264 137,4 3,015
3aKyCcKa CBEKOJIbHAsI € OTypLAMHU 57,cTp.46,
Ob6en COJIEHBIMU 60 3,4 1,96 6,3 49,62(1992 45 0,05 0,06 57,3 0
8(ctp.359)
Cyn neTauii oBomHoi 200 3,1 10,6] 43,24 240,2 11992 0,8 0,08 0,08 98 0,6
Komiers! nomaiinue 90 6,5 7,3 14,9 110/611/2008 1,5 0,12 0,06 30,3 45
Coyc KpacHbI! OCH. 50 0,1 45 49 116,8(759/2008 4,2 0,06 0,05 9,4 0
Puc npunymieHHbIH 150 6,1 6,6 26 157,5|683/2008 0,13 0,057 0,028 29,6 0
Kowmmnot ¢/¢pp+C 180 0,45 0 16,8 83,4|868/2008 10 0,015| 0,015 28 0,9
Xneb pkaHoM 48| 3,96 1,58 20 124 (npompimi. 0,19 0,19 0,14 0 0
X1€0 nIIeHNYHBIH 45 4,7 2,02 19,6 123|mpomsii. 0,09 0,18 0,11 0 0
Hroro 3a
o0en 823| 28,31] 34,56 151,74 1004,52 21,41 0,752| 0,543 252,6 6
TMommank
MakapoHBbI ¢ CBIPOM 100 6,6 14,3 18,8 175|283/1989 0,16 0,09 0,1 66,5 0,222
MorypT mpoM.mpou3s. 90 2,19 2,25 4,59 30,4]966/2008 0,59 0,039| 0,056 25,3 0
[lokonan npoM.IpoU3BOJACTBA 30 41 42 15,6 134,8|mpompiii. 0 0,015 0,035 0 0




Cok s10JTOYHBIH TPOMBIIIIICHHOTO

MPOU3BOJICTBA 120 0,6 0,36 12 55,2|668/1989 2,7 0,048| 0,054 0 0,6
Hroro 3a
MOJIAHUK 340 13,49 21,11| 50,99 395,4 3,45 0,192 0,245 91,8 0,822
UTOrO 3a aeHb 1709 53,57| 66,26| 256,45 1765,38 38,44 1,182] 1,052| 481,8 9,837




MuHepaJjibHbIE BelllecTBa

Ca P Mg Fe K Hon Se F
(mr/cyT)| (mr/cyT) |(Mr/eyT)(Mr/cyT)(Mr/cyT|(Mr/cyT) [(Mr/cyT) |(Mr/cyT)
31,4 53,6 4,3 12| 216 0,005 0,0002 0,17
62 47,8 4,8 1 16 0,005 0,0001f 0,082
19,2 14,8 7,8 0,6 15 0 0 0
48 40 4,2 0,84 28,3 0,007 0 0,1
7,3 7,8 4,1 1,12| 47,3 0,012 0 0,18
167,9 164 25,2 4,76 128,2 0,029 0,0003[ 0,532
49,1 26,1] 13,08 0,1 80,8 0,004 0,0042 0,18
143,4 911 41,8 0,82 149 0,01 0 0,2
82 66,3 7,7 0,57| 45,9 0,007 0,0006f 0,025
39,2 32,6 4,1 0,6] 32,3] 0,0056 0] 0,025
78,3 69,6 5 1,09] 258 0,01 0 0,18
55,8 47,8 5 0,45 20 0,005 0,004 0,05
35 60 19,2 1,34 2,16] 0,0012 0] 0,108
56 58 18,4 16| 304 0,008 0,001 0,05
538,8( 451,5| 114,28 6,57| 386,36/ 0,0508| 0,0098] 0,818
21,4 18,4 31,1 1,05 54 0| 0,0002 0
46,1 42,3 2,25 0,067 7,87 0,0016] 0,00011] 0,016
22,5 67 40 0,01 43,15 0 0,005 0,01




13,2 10,8 4,8 0,6 24| 0,0036 0| 0,084
103,2| 138,5| 78,15| 1,727 129 0,0052(0,00531] 0,11
809,9 754 217,63 13,06] 643,6( 0,085 0,01541 1,46




Bo3pacrt 12 seT u crapiue

IIpuem Bec ITumeBble BeMECTBA | THYECK | penenTyp BuraMmuHbl
MU LA Haumenosanue 0r01a | 6omoga |beaxun |Kupel [Yrieso] as bl C B1 B2 A i Ca P
(kxaua/c (pet.3K
rpamm |(r/cyT) |(r/cyT) |(T/cyT) yT) (mr/cy(mr/cyT) [(Mr/cyT)B/cyT) |(MKr/cy1|(mr/cyT)](mMr/cyT)
Jlenn 1
3aBTpax
Kama mon.mmenHast 200 441 4,26 26,4 108|384/2008 6,86 0,06 0,013 45,6 1,46 41,8 71,4
Sito BapeHoe 40 4,08 2,3 0,28 75,8]|424/2008 0] 0,028| 0,076 47,2 1,76 62 47,8
Yaii moJryciaaKuii 180 0,36] 0,09 9,44] 50,06/638/1989 0,18 0] 0,018 0 0 19,2 14,8
85|byT.c Maciom,ceipoM 60/10/15 532 6,03 24| 146,6| 1--3/2008| 3,15 0,1 0,09 42 0,19 54,2 45,5
DpYKTHI CBEXHUE(SIOTOKH) 111 0 0 6 47,6|847/2008 5,55 0,08 0,09 7,6 0 7,3 7,8
HToro 3a
3aBTpPaK 616| 14,16 12,68 66,12| 428,06 15,741 0,268 0,287 1424 3,41 1845 187,3
3aKycKa CBEKOJIbHAsL C 57,cTp.46,
Ob6en OTYpIIAMHU COJICHBIMHU 100 567 3,27 10,5 82,7(1992 7,5 0,08 0,08 95,5 0 81,8 43,5
Cyn JieTHHA OBOLITHON 250 3,8] 13,25 54,05 300,3|206/2008 1 0,1 0,11 1425 0,75 159,7 103,9
Kotnersr nomarnavie 100 7,2 8,1 16,6 1221611/2008 1,7 0,13 0,07 33,7 5 91,1 73,7
Coyc KpacHBIi OCH. 50 0,1 4,5 49| 116,8/759/2008 4,2 0,06 0,05 9,4 0 39,2 32,6
Puc npurymeHnHbIi 180 7,32 7,9 31,2 1891683/2008 0,16] 0,068 0,034 35,5 0 94 83,5
Kommnor c/pp+C 180 0,45 0 16,8 83,41868/2008 10| 0,015] 0,015 28 0,9 55,8 47,8
Xneb prkaHoi 712 6,12 2,3 31 186 |mpompii. 0,28 0,075] 0,075 0 0 52,5 90
Xi1e0 nIeHnIHbIN 60 6,4 2,7 26,1 164 | mpombii. 0,12 0,24 0,06 0 0 75 77,4
Hroro 3a
obex 992| 37,06 42,02 191,15] 1244,2 2496 0,768| 0,484| 3446 6,65 649,1 552,4
THonmuuk
MaxkapoHbI ¢ CBIPOM 100 6,6] 14,3 18,8 175|283/1989 0,16 0,09 0,1 66,5 0,222 21,4 18,4
Horypt mpom.npouss. 108 2,6 2,7 55| 36,45/966/2008 0,7( 0,047 0,067 29,7 0 41 50,7
[lokoa ] mpoM.ITPOU3BOCTH 45 6,56] 6,72 24,9| 215,6|mpompii. 0] 0,024 0,056 0 0 36 107,2




COK sI0JI0YHBIM

ITPOMBIIIIJICHHOTO

MIPOM3BOICTBA 120 0,6] 0,36 12 55,2|668/1989 2,71 0,048| 0,054 0 0,6 13,2 10,8
HToro 3a
MOJTHUK 373| 16,36 24,08 61,2| 482,25 3,56 0,209 0,277 96,2 0,822 111,6( 187,1
HUTOI'O 3a genn 1981| 67,58| 78,78| 318,47| 2154,5 0| 44,26] 1,245| 1,048 583,2| 10,882| 945,2| 926,8




MunepaJjibHbIe BelllecTBa

Mg Fe K Hon Se F
(mr/cyt) |[(mr/cyt) |(mr/eyt) |[(mr/cyt) [(mr/cyT) |(Mr/cyT)
57 1,6 28,8 0,006 0,0002 0,22
4,8 1 16 0,005 0,0001 0,082
7,8 0,6 15 0 0 0
57 0,98 32,8 0,009 0 0,12
4,1 1,12 47,3 0,012 0 0,18
28,1 5,3 139,9 0,032 0,0003 0,602
21,8 0,17 134,6 0,007 0,007 0,3
52,2 1 166,3 0,012 0 0,5
8,6 0,63 51 0,008 0,0007 0,027
4,1 0,6 32,3 0,0056 0 0,025
6 1,3 30,9 0,012 0 0,22
5) 0,45 20 0,005 0,004 0,05
31,2 1,4 43,7 0,0017 0 0,16
24,6 2,1 28,5 0,0075 0,002 0,08
153,5 7,65 507,3 0,0588 0,0137 1,362
31,1 1,05 54 0 0,0002 0
2,7 0,08 9,45 0,002 0,00013 0,02
64 0,016 69 0 0,008 0,16




4,8 0,6 24| 0,0036 0 0,084
102,6 1,746] 156,45 0,0056 0,00833 0,264
284,2| 14,696 803,65 0,0964| 0,02233 2,228




Bospacr 7-11 Jgert
ITuimeBble BEMECTBA | THYECK | pelenTyp BuraMuHbI
ITpuem numm HaumenoBanue 0roxa Bec 6s1rona |beaxu [Kupbl |Yraeso] as bl C B1 B2 A pi |
(kxan/ (peT.3KB
rpaMm  |(r/cyT) |(r/cyT) [(r/cyT) | cyT) (mr/cyT)|(Mr/cyT)(mMr/cyT)|/cyT) (MKr/cyT,|
Jlenn 2
3aBTpax
OMIIeT HATypaIbHbIH 150 3,75 45 23,5 108(438/2008 7,1 0,07 0,07 53,2 2,27
Kaxkao ¢ MojgokoM 180 2,35 2,05 58 106]649/1989 2,291 0,045 0,15 15 0,09
55,00|bytepbpon ¢ Maciom 45/10 3,06 5,8 19 120|1--3/2008 0l 0,062 0,037 32,5 1,62
Cok 10JI09HO-BHHOTPOATHBIN
BBIPa0.MpOM.HATYPaJIbH. 120 0,54 0| 22,05 111,6/668/1989 2,34 0,072 0,027 414 0
3aBTpPaK 505 9,71 12,35 70,35| 445,6 11,73| 0,249] 0,284 142,1 3,98
O6en Caex.orypert 60 0,65 0,07 12 6,5(55/2008 3,5 0,11 0,12 1,7 0
Iu ¢ kamyc. 1 KapT. 200 4 6,88 16,4 182,4|187/2008 8,3] 0,068 0,1 73,6 0
I'ymsimn ( kypusOe drie) 90 9,5 10,3 14,9 133,4/591/2008 15 0,12 0,14 130,3 0,5
MaxkapoHHbBI€ W3/1.0TBAPHbBIC 150 6,1 6,6 26| 157,5(683/2008 0,13] 0,057 0,028 29,6 0
Kommnot u3 uzroma+C 180 0,45 0 16,8 83,41868/2008 10| 0,015 0,015 28 0,9
X71e0 pxaHoi 48[ 3,96 1,58 20 124 |npompii. 0,19 0,19 0,14 0 0
X710 NIIeHnYHbIN 45 4.7 2,02 19,6 123 |mpombii. 0,09 0,18 0,11 0 0
HToro 3a oden 773 29,36| 27,45 1149 810,2 23,71 0,741 0,653 263,2 14
Tongauk
BuHerpet oBoIIHO#M 100 2,4 3,27 10,5 70,2]100/2008 4,2 0,05 0,011 45,6 0
CHEXOK NPOM.IPOU3B. 90 3,03 2,8 5,73 44,4(966/2008 0,5] 0,019 0,022 12,3 0,84
Bynouka co0Has 50 2,25 2,1 17,9 116]1050/2008 0 0,04 0,05 13,5 0
®pykTHI cBeXUE (OaHAHbI) 111 2,22 0,83 3,05 20,51847/2008 8,8 0,06 0,11 12,3 0
Hroro 3a
TOJTHUK 351 9,9 9] 37,18 251,11 13,5 0,169 0,193 83,7 0,84
HToro 3a ieHb 1629 49| 48,8 222,4| 1507 0[ 48,94 1,158 1,13 489 6,22







MunepaJjibHbIE BellleCcTBa

Ca P Mg Fe K Hon Se F

(mr/cyT)|(mr/cyT)|(mr/cyT) (Mr/cyT) [(Mr/cyT) |(Mr/eyT) [(Mr/cyT) |(Mr/cyT)
56,8 57,4 2,3 0,63 22,7 0,005 0,0002 0,16
94 54 8,6 0,75 36 0,003 0 0,026
18,5 42 5,8 0,77 46,4 0,008 0,0012 0,43
12 12 10,8 1,08 414 0 0 0
181,3] 1654 27,5 3,23 146,55 0,016 0,0014 0,616
19,5 20,1 5,5 0,26 39,4 0,0016 0 0,095
127,3 69,3 12,8 0,88 151 0,027 0 0,38
82| 166,3] 19,33 0,17] 209,9 0,001 0,0006 0,25
78,3 69,6 5 1,09 25,8 0,01 0 0,18
55,8 47,8 25 0,15 20 0,001 0,004 0,05
35 60 19,2 1,34 2,16 0,0012 0 0,108
56 58 18,4 1,6 30,4 0,008 0,001 0,05
453,9] 491,1] 105,23 5,49 478,66/ 0,0498 0,0056 1,113
34,8 33,5 2,4 0,6 18 0,007 0 0,13
46,1 444 1,68 0,11 7,65 0,003 0,00005 0,011
12,5 23,5 5 0,62 18 0,005 0,0001 0,17
19,6 4,02 6,1 1,24 47,8 0,008 0,00013 0,19
113| 105,42| 15,18 2,57 91,45 0,023 0,00028 0,501
748,2| 761,9| 1479 11,29| 716,6( 0,089| 0,0073 2,23







Bo3pacr 12 seT u crapuue

Bec ITumeBbie BemecTBa | Tuyeck | penentyp BuraMmuHbI
IIpuem nmumm HaumenoBanue 0roxa omona |beaxkn |/Kupsl [Yraeso| as bl C B1 B2 A pi | Ca
(kxkan/c (pet.3k
rpamMm |(r/cyT) |[(r/cyT) [(r/eyT) | yT) (mr/cyt)](mr/cyT) |(mr/cyT) [B/eyT) |(Mir/cy(mr/cy1
Jlenn 2
3aBTpax
OMIIeT HATypaIbHbIH 200 5 6 31,3 144|438/2008 9,47 0,09 0,09 70,91 3,03] 75,7
Kakao ¢ Moiokom 180 2,35 2,05 5,8 106|649/1989 2,29 0,045 0,15 15| 0,09 94
70,00|bytepbpon ¢ Maciom 60/10 4,16 79 25,9] 163,3[1--3/2008 0 0,085 0,051 4421 2,21] 251
Coxk s10104HO-BUHOT PO IHBIH
BBIPa0.[IpPOM.HATYpPaJIbH. 120 0,54 0| 22,05 111,6/668/1989 2,34 0,072 0,027 41,4 0 12
3aBTpaK 570 12,05 15,95| 85,05 5249 14,1 0,292 0,318] 1715| 5,33 206,8
Ooen
Caex.orypelr 100 1,08 0,11 2 10,8|55/2008 5,8 0,18 0,2 2,83 0] 325
Iu ¢ kamyc. ¥ KapT. 250 5 8,61 20,5 228|187/2008 10,41 0,09 0,125 92 0 159
I'ynsmn ( kypuHoe ¢uiie) 100 10,6 21,4 16,6/ 148,2|591/2008 1,7 0,13 0,15 1448 0,6 91
MaxkapoHHBI€ W3/1.0TBAPHbBIC 180 7,32 7,92 26| 157,5/683/2008 0,14 0,06 0,03 30,8 0Ol 814
Kowmmnot u3 usroma+C 180 0,45 0] 16,8 83,41868/2008 10 0,015 0,015 28 0,9] 55,8
Xebd prxkaHoi 72 6,12 2,3 31 186 | mpombiii. 0,28 0,075 0,075 0 0 525
X710 MIIeHnYHbIN 60 6,4 2,7 26,1 164 |mpomsii. 0,12 0,24 0,06 0 0 75
Hroro 3a oden 942 36,97| 43,04 139 9779 28,45 0,79 0,655| 298,43 15| 547,2
Tonmank
BuHerper oBoIHON 100 2,4 3,27 10,5 70,2[100/2008 4,2 0,05 0,011 45,6 0] 348
CHEXOK TPOM.TIPOU3B. 108 3,6] 3,375| 6,88 53,3/966/2008 0,6 0,023 0,027] 14,85] 1,01 553
Bynouka cnobOHast 80 3,6 3,36 28,64 155(1050/2008 0 0,064 0,08 21,6 0] 16,6
®pykThl cCBeXHUE (OaHAHbI) 111 2,22 0,83 3,05 20,5/847/2008 8,8 0,06 0,11 12,3 0] 19,6
Hroro 3a
MOJIAHUK 399 11,82| 10,835 49,07 299 13,6 0,197 0,228 94,35 1,01 126,3




UToro 3a geHb

1911

60,84

69,8

2173

1802

56,2

1,279

1,201

564,3

7,84

880




MunepaJjibHbIE BellleCcTBa

P Mg Fe K Hon Se F

(mr/cyT)|(mr/cyl|(mr/cyT)|(mr/cy|(mr/eyT) |[(mr/cyT) |(mr/cyT)
76,5 3,07 0,84 30,27 0,006] 0,00026 0,21
54 8,6 0,75 36 0,003 0 0,026
57 7,9 1,04 63 0,01 0,0017 0,58
12| 10,8 1,08 41,4 0 0 0
199,5| 30,37 3,71 170,7 0,019] 0,00196 0,816
33,5 9,16 0,43] 65,6 0,0026 0 0,16
86,6 16,11 0,8] 178 0,025 0 0,35
1848 215 0,19] 233 0,011 0,03 0,28
72,4 5,2 1,14 26,8 0,009 0 0,19
47,8 25 0,15 20 0,001 0,004 0,05
90| 31,2 1,4 43,7 0,0017 0 0,16
774 24,6 2,11 28,5 0,0075 0,002 0,08
592,5] 132,8 6,21 595,6 0,0578 0,036 1,27
33,5 2,4 0,6 18 0,007 0 0,13
53,3 2,02 0,08 9,18 0,006] 0,00006 0,013
31,3] 6,67 0,82 24 0,008 0,00016 0,27
4,02 6,1 1,24 47,8 0,008] 0,00013 0,19
122,12 17,19 2,74] 98,98 0,029] 0,00035 0,603




914,1

180

12,66

865

0,1058

0,0383

2,689




Bo3pact 7-11aet BuramMuHbI
InmeBble BemecTBa  (Tuyecka Ne
Ilpuem numm | HanmenoBanue Omrona | Bec 6o1ropa |benkn  |7Kuper [YrioeBq # peuentypsi| C B1 B2 A Ji | Ca
(kxaua/c (pet.3K
rpaMm  [(r/cyT) |(r/cyT) |(r/eyT)| yT) (mr/cyT)|(mr/cyT)(mr/cyT|B/eyT) [(MKr/cyy(mr/cyT
Jlensn 3
3aBTpax
Kamra mon.pucosas 150 3,37 3,6] 19,6 128|384/2008 7,6 0,06 0,07 19,09 0,6 76
Slino BapeHoe 40 4,08 2,3] 0,28 75,8(424/2008 0| 0,028 0,076] 47,2 1,76 62
65|ByT.c MacioMm,ceipoM 45/10/10 4,03 5| 18,2 111] 1--3/2008 2,7 0,08 0,07 37| 0,155 48
Yaii mosryci.c TJMMOHOM 180 0,36 0,09] 9,44 50,06/639/1989 0,18 0| 0,018 0 0 19,2
DpPyYKTHI CBEXKUE
(ManpaapuHbl) 111 1,97 0,27] 115 40(847/2008 9,7 0,08 0,04 152 0 49,9
Hroro 3a
3aBTpPaK 581,25 13,81 11,26] 59,02| 404,86 20,18 0,248| 0,274 118,49 2,515 255,1
Oben IMomuop cBexMA 60 1,67 0,38 7 27,6/58/2008 8,04 0,03[ 0,024 36 0 32,7
Bopri ¢ kamn.u kaprod 200 4,1 3,721 10,2] 116,4|170/2008 5,7 0,06 0,17 395 0 73
Pri0a Ty1I.B TOMaTe ¢
OBOILAMH 90 6,5 11,1 17,1 155,7(486/2008 3,6/ 0,081 0,11 60,7 2,25 99
Kaprod.mope 150 6,1 8,1 24 165(694/2008 5,2 0,12] 0,13 37,6 3,57 77,3
Kowmmor ¢/pp+C 180 0,45 0] 16,8 83,4/868/2008 10| 0,015| 0,015 28 0,9 55,8
X71e0 pkaHoi 48 3,96 1,58 20 124 |npompii. 0,19 0,19( 0,14 0 0 35
X710 MIIeHnYHbINA 45 4,7 2,02 19,6 123 |mpombii. 0,09 0,18 0,11 0 0 56
HToro 3a oben 773 27,48 26,9 114,71 7951 32,821 0,676| 0,699 201,8 6,72 4288
TMommank
Kekc cromnunblii 90 11,93 12,5 51,6 320,94|47/c0.xoHn.Y 0,5 0,04 0,03 1134 0 48 5
Kedup npom .mmpousBoz,. 90 1,8 2,8 3,45 44,41966/2008 1,171 0,019] 0,05| 0,024 0 57,5
COK MepCHUKOBBIN
MIPOM.HATypaIbHBIN 120 0,6 of 15,7 102(668/1989 9 0,03 0,06 48,7 0 42




Hroro 3a
MOJITHUK

300

14,33

15,3

70,75

467,34

10,67

0,089

0,14

162,12

148

UTOrIO 3a geHb

1654,25

55,62

53,46

244

1667

63,67

1,01

1,11

482

9,235

831,9




MuHepajibHbIE BellleCTBA

[y

P Mg Fe K Hon Se F
(mr/cyT)|(mr/cyT) |(mr/cyT)(mr/cyT) [(Mr/cyT) |(mMr/cyT) |(Mr/cyT)
55,5 8 0,9 21 0,005 0 0,08
47,8 4.8 1 16 0,005 0,0001 0,082
40 4,2 0,84 28,3 0,007 0 0,1
14,8 7,8 0,6 15 0 0 0
24,6 3,8 0,44 34,1 0,009 0 0,029
182,7 28,6 3,78 114,4 0,026 0,0001 0,291
29,8 3,66 0,48 9,8 0,006 0 0,013
62,5 5,46 0,88 37,7 0,01 0 0,34
68,9 5,51 0,1 69,3 0,024 0,00022 0,21
74 9,23 0,8 57,1 0,007 0,008 0,18
47,8 5 0,45 20 0,005 0,004 0,05
60 19,2 1,34 2,16 0,0012 0 0,108
58 18,4 1,6 30,4 0,008 0,001 0,05
401 66,46 5,65| 226,46 0,0612] 0,01322 0,951
60,9 23 0,06 195 0,001 0,0067 0,744
44,5 2,25 0,006 2,25 0,0016 0 0,016
52,5 9 0,3 22,8 0 0 0




157,9

34,25

0,366

220,05

0,0026

0,0067

0,76

741,6

129,3

9,796

560,9

0,0898

0,02

2,002




Bo3pacr 12 seT u crapuue BuramMuHbI
Bec IInmeBbie BeWECTBA  |THYeCKa| peuenTyp
IIpuem mumm HaumenoBanue 0sroa omona |beakn |Kupsl |Yraesog a bl C B1 B2 A Ji | Ca
(kxaua/c (pet.3k
rpamm |(r/cyT) |(r/cyr) |(r/cyT) yT) (mr/cyT)|(mr/cyT)|(Mr/cyT) [B/eyT) [(MKr/cy1(mr/cyT)
Jlenn 3
3aBTpax
Kama mon.pucoBas 200 4,49 4,8 26,1| 170,6|384/2008 10,13 0,08 0,09 25,45 0,8 101
Siio BapeHoe 40 4,08 2,3 0,28 75,8|424/2008 0] 0,028 0,076 47,2 1,76 62
85|byr.c maciom,cerpom 60/10/15 5,32 6,03 24|  146,6| 1--3/2008 3,15 0,1 0,09 42 0,19 54,2
Yaii momyci.c JTMMOHOM 200 0,4 0,1 10,5 66,6/639/1989 0,24 0 0,02 0 0 21,3
OpPYKTHI CBEXUE
(MangapuHsI) 111 1,97 0,27 11,5 401847/2008 9,7 0,08 0,04 15,2 0 49,9
Hroro 3a
3aBTpaK 636
Oben
[Momwumop cBexwmit 100 2,78 0,64 11,8 46|58/2008 13,4 0,05 0,04 60 0 54,6
bopli ¢ Kar.1u KapTo@.MsICOM
Kyp,CMeT. 250 51 4,65 12,7 145,5(170/2008 7,2 0,11 0,22 49,4 0] 91,25
Pr16a Tym.B Tomate ¢
OBOIIAMH 100 7,25 12,4 19 173]486/2008 4 0,09 0,12 67,5 2,5 110
Kaprod.mope 180 7,3 9,6 28,8 1981694/2008 6,23 0,15 0,15 45,1 4.3 92,7
Kowmrmor ¢/¢pp+C 180 0,45 0 16,8 83,4/868/2008 10| 0,015 0,015 28 0,9 55,8
Xneb prxaHOi 12 6,12 2,3 31 186 |mpombii. 0,28| 0,075 0,075 0 0 52,5
X71€0 nieHuYHbII 60 6,4 2,7 26,1 164 |mpombii. 0,12 0,24 0,06 0 0 75
Hroro 3a oben 942 354 32,29] 146,2] 9959 41,23 0,73 0,68 250 7,71 531,85
THonmuuk
Kekc cronnunsrii 130 17,2 18 74,5 463(47/c6.xoH 0,72 0,057 0,04 163 0 70
Kedup npom .mpousBos. 108 2,16] 3,375 4,14 53,3(966/2008 1,4] 0,022 0,06 0,029 0 68,9
CoK nepcuKOoBbIT
MIPOM.HAaTYpaJIbHbIHI 120 0,6 0 15,7 102(668/1989 9 0,03 0,06 48,7 0 42




Hroro 3a
MOJITHUK

358

19,96

21,375

94,34

618,3

11,12

0,109

0,16

211,73

180,9

UTOrIO 3a geHb

1936

55,36

53,67

240,5

1614

52,35

0,839

0,84

462

712,8




MuHepajibHbIE BelecTBa

[y

P Mg Fe K Hon Se F
(mr/cyT) |[(mr/cyT)|(mr/cyT) |(Mr/cyT) [(Mr/cyT) |(Mr/cyT) |(Mr/cyT)
74| 10,67 1,2 28| 0,0067 0 0,1
47,8 4.8 1 16 0,005 0,0001] 0,082
45,5 5,7 0,98 32,8 0,009 0 0,12
16,4 8,6 0,67 16,6 0 0 0
24,6 3,8 0,44 34,1 0,009 0] 0,029
49,8 6,1 0,8 16,4 0,01 0 0,32
112,6 6,83 1,11 47,2 0,012 0 0,43
76,6 6,12 1,11 77 0,027| 0,00025 0,23
88,8 11,07 0,96 68,5 0,008 0,009 0,22
47,8 5 0,45 20 0,005 0,004 0,05
90 31,2 14 43,71 0,0017 0 0,16
77,4 24,6 2,1 28,5 0,0075 0,002 0,08
543 90,92 7,93 301,3] 0,0712f 0,01525 1,49
87,9 33,2] 0,086 281| 0,0014] 0,0097 1,07
53,46 2,7 0,08 2,7 0,002 0 0,02
52,5 9 0,3 22,8 0 0 0




193,86

44,9

0,466

306,5

0,0034

0,0097

1,09

736,9

135,8

8,396

607,8

0,075

0,025

2,58




Bospacr 7-11 Jgert
Mpuem IInieBbie BenecTBa THYECK| peuenTtyp Burtamunbl
MUK HaumenoBanue 0sro1a Bec 6s1rona |beakun |7Kupsl |Yraeson] as bl C B1 B2 A | [
(xxan/ (pet.3kB/
rpaMmm  |(r/cyt) |[(r/cyT) [(r/cyT) CyT) (mr/cyTt|(mr/cyT) [(Mr/cyT)|CyT) (MKr/cy]
Jlenn 4
3aBTpax
CyI MOJIOYHBIN ¢ MaK.H3/ETUAMA 200 5,6 55 15,4 127,2|235/2008 0,6 0,04 0,09 2l 0,04
STito BapeHoe 40 4,08 2,3 0,28 75,81424/2008 0l 0,028] 0,076 47,2 1,76
55|ByTtepbpon ¢ MacioMm 45/10 3,06 5,8 19 120]1--3/2008 0 0,062 0,037 32,5 1,62
Kodelinplif HAMUTOK Ha MOJIOKE 180 3.4 2,7 12,8 72(648/1989 1,3 0,03 0,07 50 0,09
Cox MyIbTHQPYKTOBBIT
MIPOMBIIIUIEHHOTO TIPOU3BO/ICTBA 120 0,72 0,36 20,88 122,41668/1989 6,48 0,54 0,14 0 0
Hroro 3a
3aBTpaK 595 16,86 16,66 68,36| 517,4 8,38 0,7] 0,413 131,7 3,51
Ob6en
MapwuHa/| OBOIIHOM ¢ TOMATOM 60 1,92 5,22 8,2| 85,2|827/2008 8,5 0,04] 0,048 19,2 0
CyIl KPECTBAHCKUI ¢ KPYyIO 200 4,2 9,28 18( 88,8(201/2008 8,4 0,064 0,11 171 1,65
[TnoB (kypuHoe due) 200 10,6 9,3 13,2 92(601/2008 0,82 0,07 0,22 200 0
K-t u3 xyparu +C 180 0,65 0 19,8 110{867/2008 12 0,02] 0,018 33 1,08
Xneb prkaHoi 48 3,96 1,58 20 124 |npompimi. 0,19 0,19 0,14 0 0
X710 nIeHnYHbIN 45 47 2,02 19,6 123|npombpii. 0,09 0,18 0,11 0 0
Hroro 3a
o0en 733 26,03 27,4 98,8 623 30| 0,564 0,646 269,2 2,73
Tongauk
I'otyO11bI JIeHUBBIC 60 3,4 47 9,3 71(636/2008 2,7 0,04 0,06 545 25
Kop:x monounsbIit 100 6,5 12 67 590 598 0,4 0,4 0,7 50 0
PspxeHka(IpoM.ITPOM3B.) 90 1,57 2,81 2,64 37,6(966/2008 0,16/ 0,011 0,036 24,75 0,84
®DpyKTHI CBEXHE (ATICITBCHH) 111 1,74 0,29 12,6 72,91847/2008 6,13 0,044 0,044 94 0
HToro 3a
NOJIAHUK 361 13,21 19,8 91,54 7715 9,39] 0,495 0,84 138,65 3,34
UTOrO 3a aeHb 1689 56,1| 63,86| 258,7| 1912 0l 47,8] 1,759| 1,899| 539,55 9,58







Ml/lHepaJIl:.Hble BeieCrea

Ca P Mg Fe K Hon Se F

(mr/cyTt)|(mr/cyT)|(Mr/cyT)[(Mr/cyT|(Mr/cyT)|(Mr/cyT) |(Mr/cyT) |(Mr/cyT)
80,7 67,3 10 0,2 10,6/ 0,006] 0,00013] 0,0015
62 47,8 4,8 1 16 0,005| 0,0001 0,082
18,5 42 58] 0,77 46,4 0,008 0,0012 0,43
84,1 65,8 15| 0,45 56 0,005 0,004 0,22
58,3 46,9 16,2| 1,62 63,3 0 0 0
303,6( 269,8 51,8] 4,04] 1923 0,024| 0,00543| 0,7335
15,6 33 19| 0,66 21| 0,0015 0| 0,0024
91 79,8 14,8 1,2 117] 0,0048] 0,001 0,16
18,9 70,4 59,6 09| 1916 0,002 0,017 1,2
66 57,8 6,2 0,54 24 0,006 0 0,06
35 60 192 1,34 2,16| 0,0012 0 0,108
56 58 18,4 1,6 30,4 0,008 0,001 0,05
282,5 359 137,2 6,24| 386,16 0,0235 0,019 1,5804
58,6 58,7 5,8 0,7 22,9 0,006 0 0,12
146] 1543 26,1 1,4 152 0,001 0,001 0,0012
41 36,5 2,7 0,16 11| 0,0016] 0,00005 0,016
34,9 19,4 438 1,12 41,7 0,02 0,004 0,35
280,5| 2689 38,98 3,38 227,6| 0,0286] 0,00505| 0,4872
866,6 897,7( 228 13,7 806,1f 0,076 0,029( 2,8011







Bo3pacr 12 seT u crapiue

Mpuem Bec IInmeBbie BemecTsa  (Tuyecka|peunentyp BuramMmuHbl
MUIIHA HaunmenoBanme 011012 omwona (beaku |(Kupsl |Yraesonal 1 bl C B1 B2 AN Ca
(kkaJj/c (pet.3k
(r/cyt) |(r/eyT) |(r/cyT) |(r/cyT) yT) (mr/cy1(mr/cyT)(Mr/cyT) |B/eyT) |(MKr/cy|(Mr/cyT
Jlenn 4
3aBTpak
CyI MOJIOYHBIH ¢ MaK.U3ACIUIMU 200 5.6 55 1541 127.2 235/2008 0.6 0.04 0,09 2| 004 80.7
Ao BapeHoe 40 4,08 2,3 0,28 75,81424/2008 0[ 0,028 0,076 47,2 1,76 62
70|ByTtepbpon ¢ MacioMm 60/10 4,16 7,9 25,9 163,3(1--3/2008 0l 0,085 0,051 4421 2,21 25,1
Kodelinplii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 3,4 2,7 12,8 76|648/1989 1,3 0,04 0,08 51 0,9 84,1
Cok MyTbTH(PPYKTOBBIH
MIPOMBIIIJICHHOTO TIPOM3BOJICTBA 120 0,72 0,36 20,88 122,41668/1989 6,48 0,54 0,14 0 0 58,3
Hroro 3a
3aBTpPaK 630 17,96 18,76 75,26] 564,7 8,38 0,733 0,437 1444 4,91] 310,2
O6en
MapuHa/ 1 OBOILIHOM C TOMaTOM 100 3,2 8,7 13,7 142(827/2008 14,2 0,07 0,08 32 0 26
CyIl KpPECTBAHCKMI ¢ KPyTIOii 250 525 11,6 22,6 111{201/2008 10,5( 0,08 0,14 21,2 2,06 113,8
ITnoB (xypuHoe ¢uie) 230 12,2 10,7 15,2 106{601/2008 1,03] 0,08 0,26 230 0] 21,8
K-t u3 xyparu +C 180 0,65 0 19,8 110|867/2008 12 0,02 0,018 33| 1,08 66
Xneb prxaHoi 712 6,12 2,3 31 186 | mpombi. 0,28| 0,075 0,075 0 0 525
X1€0 NIIeHNYHBIH 60 6,4 2,7 26,1 164 |mpombii. 0,12 0,24 0,06 0 0 75
Hroro 3a
o0en 892 33,82 36 128,4 819 38,13| 0,565 0,633| 316,2 3,14 355,11
Tonmank
["ony0uip! TeHUBBIC 60 3,4 47 9,3 711636/2008 2,7 0,04 0,06 54,5 2,5 58,6
Kopsx MoJiouHbIH 100 6,5 12 67 590 598 0,4 0,4 0,7 50 0 146
PspxeHka(mpoM.Tpou3B. ) 108 1,89] 3,375 3,17 45,2(966/2008 0,2| 0,013 0,04 29,7 1,01 49,2
DpyKThI CBEXKHE (ANICIIBCHH ) 111 1,74 0,29 12,6 72,9(847/2008 6,13| 0,044 0,044 9,4 0 34,9
Hroro 3a
MOJIAHUK 379 13,53| 20,365 92,07] 7791 9,43 0,497 0,844| 143,6( 3,51| 288,7




UTOrIO 3a geHb

1901

65,31

75,1

295,7

2163

55,9

1,795

1,914

604

11,6

954




MunepaJjibHbIE BellleCcTBa

P Mg Fe K Hon Se F
(mr/cyT) |(Mr/cyT) |(Mr/cyT) (Mr/cyT)|(Mr/cyT) |(Mr/cyT) |(Mr/cyT)
67,3 10 0,2 10,6 0,006 0,00013] 0,0015
47,8 4.8 1 16 0,005| 0,0001|] 0,082
57 7,9 1,04 63 0,01 0,0017 0,58
65,8 15 0,46 56 0,005 0,004 0,22
46,9 16,2 1,62 63,3 0 0 0
284,8 53,9 4,32 208,9 0,026] 0,00593| 0,8835
55 31,8 1,1 35 0,0025 0] 0,004
99,75 18,5 1,5 146,2| 0,006 0,0012 0,2
81 68,6] 1,04 220,4 0,003 0,02 1,38
57,8 6,2 0,54 24] 0,006 0 0,06
90 31,2 14 43,7 10,0017 0 0,16
77,4 24,6 2,1 28,5 10,0075 0,002 0,08
460,95| 180,9 7,68| 497,8| 0,0267] 0,0232] 1,884
58,7 5,8 0,7 22,9 0,006 0 0,12
154,3 26,1 14 152 0,001 0,001] 0,0012
43,8 3,24 0,2 13,2 0,002| 0,00005 0,02
19,4 4,38 1,12 41,7 0,02 0,004 0,35
276,2| 39,52 3,42 2298 0,029| 0,00505| 0,4912




1022

274,3

15,42

936,5

0,0817

0,034

3,259




Bospacr 7-11 aer

Mpuem Bec IInimeBble BemecTBa | THYECK Ne BuramMmuHbI
10701101 HanmenoBanue 011012 omona |beaxkn |Kupbl |Yriaesojg an peuentypsl | C B1 B2 A DI |
(kxaua/c (pet.3kB/
(r/eyT) (r/eyT) |(r/eyT) |(r/cyT) yT) (mr/cyTt)|(mMr/cyT) [(Mr/cyT)|CcyT) (MKr/cyT
Jlennb S
3aBTpax
3aneKaHKa TBOPOYKHAS 150 2,18 2,8 19,6 115,1| 469/2008 5,515 0,06 0,05 11,3 2,06
65|byT.c Maciiom,ceipomM 45/10/10 4,03 5 18,2 111] 1--3/2008 2,7 0,08 0,07 371 0,155
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,14 0,96 13,1 95,4|640/1989 3,36 0,024 0,024 7,56 0,024
COK s10710YHO-BUIITHEBBIH
BBIPa0.1IPOM. HATYPaTbHBIC 120 1,26 0,36 21,6] 126,9(668/1989 4,05 0,015 0,036 1,44 0,9
Hroro 3a
3aBTpPaK 515 8,61 9,12 72,5 448,4 15,625 0,179 0,18 57,3 3,139
O6en
. 14| a36| 81| a2l ol 003l 00s5| 718 0
C-1 "opUrHHaIBHBIN" 60 992
Paccoapuuk C-II ¢ Mscom,cMeT. 200 3,95 6,12 22,31 141,5]197/2008 3,65 0,097 0,12 64,2 1,9
Tedrenu ¢ pucom c/c 90 6,8 7,8 17,8 186/619/2008 0,87 0,09 0,11 27 0,09
MakapoHHbIE U3]1.0TBAPHbBIE 150 6,1 6,6 26| 157,5/683/2008 0,13 0,057 0,028 29,6 0
Kommor ¢/¢pp+C 200 0,72 0 22 122)868/2008 13| 0,022 0,02 36,6 1,2
Xneb pkaHoM 48 3,96 1,58 20 124 (npompimi. 0,19 0,19 0,14 0 0
X1€0 NIIeHNYHBIH 45 4.7 2,02 19,6 123 |mpomsii. 0,09 0,18 0,11 0 0
Hroro 3a
o0en 793 27,67 28,48| 1358 938,2 18,95| 0,666/ 0,583 229,2 3,19
TMommank
Bruaunku ¢ ¢p.mosumom 60/15 75 5,01 6,3] 21,75 161,5/671/1989 0,075 0,022 0,077 14,2 0,11
3edup npoM.Ipor3BOICTRA 30 4,32 4,14 5,13 68,7 | TPOMBIIII. 0,51 0,006 0,057 45 0
ﬁorypT MIPOM.TIPOU3B. 90 2,19 2,8 4,59 30,41966/2008 0,59 0,039 0,056 25,3 0
OpyKThI CBEXME (TPYIIH) 111 0,58 1,26 19,1 53,9(847/2008 4,8 0,72 0,04 3,65 0
Hroro 3a
MOJIAHUK 306 12,1 14)5] 50,57 3145 5,975 0,787 0,23 88,15 0,11




UTOrIO 3a geHb

1614

48,38

52,1

258,9

1701

40,55

1,632

0,993

374,65

6,439




MuHnepaJjibHbIE BellleCcTBa

Ca P Mg Fe K Hon Se F
(mr/cyT)|(mr/cyT) |(Mr/cyT) (Mr/eyT) |(Mr/cyT)|(Mr/cyT) |(Mr/cyT) [(Mr/cyT)
45,6 50,56 58 0,9 21 0,005 0 0,11
48 40 4,2 0,84 28,3 0,007 0 0,1
19 23 5 0,24 15,6 0,0012 0,001 0,0024
66,6 63 10,8 0,54 45 0 0 0
179,2[ 176,56 25,8 2,52 109,9| 0,0132 0,001] 0,2124
1,08 20,11 31,44 1,56] 142,8{ 0,0006 0] 0,318
88 61,3 49 0,89 61,6/ 0,002 0 0,16
90,6 73,3] 164 0,72 49 0,02 0 0,37
78,3 69,6 5 1,09 25,8 0,01 0 0,18
73 64,2 6,8 0,6/ 26,6/ 0,0066 0 0,066
35 60 19,2 1,34 2,16/ 0,0012 0] 0,108
56 58 18,4 1,6 30,4 0,008 0,001 0,05
421,98| 406,5| 102,14 7,8 338,36 0,0484 0,001 1,252
24,4 49,8 7,2 1,35 55,7 0,012 0] 0,014
0,36 4,92 15,8 0,084 50,58 0 0] 0,108
46,1 42,3 2,25 0,067 7,87| 0,0016] 0,00011| 0,016
24,6 10,6 3,88 0,87 51 0,01| 0,0027 0,18
95,46 107,62 29,13] 2,371 165,15 0,0236( 0,00281] 0,318




696,6

690,7

157,1

12,69

613,4

0,085

0,0048

1,782




Bo3spact 12 jet u crapme

IIpuem Bec IInieBbie BelecTBa  (THYecKa Ne BuramuHbl
MUK HaumenoBanue 0rona omona (beaxm |[Kupbel |Yraesony a peuentypbi| C B1 B2 Al L
(kxaua/c (petr.3K
(r/cyt) |(r/cyT) [(r/cyT) |(r/cyT) yT) (mr/cyT) [(Mr/cyT) |(Mr/cyT) |B/EyT) [(MKI/cyT
Jlennb S
3aBTpak
3amnekaHka TBOPOKHAS 200 2,9 3 25,7 153| 469/2008 8,2 0,08 0,06 15 2,7
85|byT.c Maciiom,chipomM 60/10/15 5,32 6,03 241  146,6| 1--3/2008 3,15 0,1 0,09 42 0,19
Yait ¢ MOJIOKOM 180 1,14 0,96 13,1 95,41640/1989 3,36 0,024 0,024 7,56] 0,024
Cok 0109HO-BHIIHEBBII
BBIPa0.MPOM.HaTypaJIbHbIC 120 1,26 0,36 21,6 126,9/668/1989 4,05 0,015/ 0,036 1,44 0,9
Hroro 3a
3aBTpaK 585( 10,62 10,35 84,41 521,9 18,76 0,219 0,21 66| 3,814
Ob6en
C-1 "OpUrrHaIbHBINH" 100 2,4 1,27 13,51 140,3(/1992 2,2 0,05 0,091 119,6 0
Pacconpuuk C-I1 ¢ MscoM,CMeT. 250 49 7,65 27,8 176(197/2008 4.6 0,12 0,15 80,2 2,3
Tedrenu ¢ pucom c/c 100 7,5 8,6 19,7 206|619/2008 0,96 0,1 0,12 30 0,1
MaxkapoHHBIE H31.0TBApHBIE 180 7,32 7,92 31,2 189]683/2008 0,16 0,068 0,03 35,5 0
Kommot ¢/¢pp+C 200 0,72 0 22 122(868/2008 13| 0,022 0,02 36,6 1,2
Xnebd prxkaHoi 712 6,12 2,3 31 186 | mpombpi. 0,28 0,075 0,075 0 0
X710 MIIeHnYHbIN 60 6,4 2,7 26,1 164 |mpombii. 0,12 0,24 0,06 0 0
Hroro 3a
o0en 962 35,36 36,44 171,3|] 1183,3 21,32 0,675/ 0,546 301,9 3,6
Tonmank
bruaunkm ¢ ¢p.moBummom 85/15 100 6,6 8,4 29 215]671/1989 0,1 0,029 0,1 18,9 0,14
3edup IpoM.IIPOU3BOJICTBA 45 5,9 5,65 7 93,9 (mpomei. 1,31 0,008 0,077 61,5 0
ﬁorypT MIPOM.IIPOU3B. 108 2,6 3,375 55 36,45(966/2008 0,7 0,047 0,067 29,7 0
®pyKThI CBEXKHUE (TPYIIIN) 111 0,58 1,26 19,1 53,91847/2008 4,8 0,72 0,04 3,65 0
Hroro 3a
MOJAHUK 364 15,68 18,685 60,6/ 399,25 6,91 0,804| 0,284 113,75 0,14
UTOrO 3a geHb 1911| 61,66| 65,48| 316,3| 2104 0 46,99 1,698| 1,04| 481,7| 7,554




MuHepaJjibHbIE BelllecTBa
Ca P Mg Fe K Mon Se F

(mr/cyT) |(Mr/cyT)|(Mr/cyT|(Mr/cyT)|(Mr/cyT) (Mr/eyT) |(Mr/cyT) |(Mr/cyT)

67,4 66,6 1,7 1,2 28| 0,006 0 0,14
54,2 45,5 5,7 0,98 32,8 0,009 0 0,12

19 23 5 0,24 15,6/ 0,0012] 0,0001 0,0024
66,6 63| 10,8 0,54 45 0 0 0

207,2] 198,1] 29,2 2,96 121,4| 0,0162] 0,0001| 0,2624

18] 33,5 524 2,6 238 0,001 0f 0,53
110 76,6 6,1 1,1 77] 0,0025 0 0,2
100,6] 81,4 18,2 0,8 54| 0,022 0f 041
93,9 83,5 6 1,3[ 309] 0,012 0 0,22
73| 64,2 6,8 0,6 26,6] 0,0066 0[ 0,066
52,5 90| 31,2 14 43,71 0,0017 0 0,16

75 77,4 24,6 2,1 28,5 0,0075 0,002 0,08

506,8] 506,6] 145,3 9,9] 498,71 0,0533 0,002] 1,666

32,5 66,4 9,6 1,8 74,2 0,016 0] 0,018
0,49 6,7] 215 0,11 69,1 0 0 0,29

41 50,7 2,7 0,08 9,45 0,002| 0,00013 0,02
24,6 10,6/ 3,88 0,87 51 0,01 0,0027 0,18

98,59| 134,4] 37,68 2,86| 203,75 0,028| 0,00283] 0,508

812,6| 839,1| 212| 15,72| 823,9| 0,098| 0,005| 2,436




Bospacr 7-11 aer
IInmesnle BemecTsa HYyecKasi | pementyp BuramuHbI
IIpuem numm HaumenoBanue 0Jrona Bec 0.1ropa [beaxn  [2Kupbl | YrieBoab| HeHHOCT bl C B1 B2 A Ji |
(kkaJ/c (pet.3k
(r/cyT) (r/cyT) |[(r/cyT) |(r/cyT) yT) (mr/cyTt|(mr/cyT) [(Mr/cyT)|B/CyT) |(MKI/CY]
Jlenn 6
Kamra monounas
3aBTpak oBcsHas "I epkyec” 150 57 4,75 29,5 1481384/2008 3,8 0,075 0,022 73 0,71
Slino BapeHoe 40 4,08 4,6 0,28 75,8]424/2008 0 0,028 0,076 47,2 1,76
55|ByTtepbpon ¢ MacioM 45/10 3,06 5,8 19 120(1--3/2008 0 0,062| 0,037 32,5 1,62
Kaxkao Ha Mojoke 200 3,8 2,65 7,8 116{649/1989 2,69 0,047 0,16 17 0,9
OpykTel cBexue (MaHTapuHbI) 111 1,97 0,27 11,5 40(847/2008 9,7 0,08 0,04 15,2 0
HToro 3a
3aBTpPaK 556 18,61 18,07 68,08 499,8 16,19 0,292 0,335 1849 4,99
Oben
CBex.oryperr 60 0,65 0,07 1,2 6,5(55/2008 35 0,11 0,12 1,7 0
Cyn kapt.c 6060BBIMH(TOPOX) 200 3,95 6,6 18,2 129|206/2008 2,75 0,07 0,09 46,9 0,9
Onaapy U3 IeUYCHH 90 3,3 0,9 3,42 77,5(622/2008 55 0,05 0,05 72,8 0,05
Coyc kpacHBIH OCH. 50 0,55 1 3,1 241759/2008 0,35 0,03 0,03 60 0
Kaprod.mrope 150 6,1 8,1 24 165]694/2008 52 0,12 0,13 37,6 3,57
HanuTtok 13 10408 HINIIOBHUKA 180 0,36 0,18 7,42 60(1014/2008 3,1 0 0,05 0 0
X71e0 pkaHoi 48 3,96 1,58 20 124 |npompi. 0,19 0,19 0,14 0 0
X710 MIIeHnYHbINA 45 4.7 2,02 19,6 123 |mpombii. 0,09 0,18 0,11 0 0
Hroro 3a oden 823| 23,57 20,45 96,94 709 20,68 0,75 0,72 219 4,52
Tonmank
Pary oBomHOE 80 6,1 11,5 13,65 210(321/2008 7,6 0,07 0,059 111 25
Bymouka cmobHast 50 2,25 2,1 17,9 116]1050/2008 0 0,04 0,05 13,5 0
CHEXOK MPOM.IPOU3B. 90 3,03 2,8 5,73 44,41966/2008 0,5 0,019] 0,022 12,3 0,84
COK rpymeBsblit 120 0,72 0,54 19,8 82|mpomsIm. 8,4 0,036] 0,054 2,88 0
Hroro 3a
MOJIAHUK 340 12,1 16,94 57,08 452,4 16,5 0,165 0,185 139,68 3,34




UTOrIO 3a geHb

1719

54,28

55,46

222,1

1661

53,4

1,207

1,24

543,6

12,85




MumnepaJbl

Ca P Mg Fe K Hon Se F

(mr/cyT)|(mr/cyT](mr/cyT)(Mr/cyT|(Mr/cyT)(Mr/cyT)|(Mr/cyT)|(MI/cyT)

77 76 4,4 0,78 33] 0,009] 0,003] 0,068

62| 478 4,8 1 16| 0,008] 0,0001] 0,082
18,5 42 58| 0,77 46,4 0,008 0,0012( 0,43
98,3 59 12,6)] 0,76 48[ 0,004 0| 0,056
49,9] 24,6 3,8 0,44 34,1 0,009 0f 0,029

305,7 31,41 3,75 177,5] 0,038 0,0043| 0,665
195 20,1 55 0,26 39,4] 0,0016 0| 0,095
69,3] 43,3] 3,29 0,8 36,5 0,007 of 0,17
12,6) 33,6 8,6 0,2 174,6] 0,0036f 0,0009] 0,46

8,5 40,5 5,5 0,2 22,5 0 0 0
77,3 741 9,23 0,8 57,11 0,007] 0,008/ 0,18
37,4 1,8 2 0,3 4,8 0 0 0

35 60 192 1,34 2,16] 0,0012 0| 0,108

56 58 18,4 1,6 30,4 0,008 0,001f 0,05

315,6] 331,3[ 71,72 5,5| 367,46 0,0284| 0,0099| 1,063

132,3] 1156 8] 116 24| 0,003] 0,0003] 0,2
125 235 5| 062 18] 0,005 0,0001] 0,17
46,1 444] 168] o011 7,65] 0,008] 5E-05] 0,011
342 288 216 1,14/ 27,9 00018 o[ 0,0018

225,1 212,3| 36,28/ 3,03 77,55| 0,0128| 0,0005| 0,3828




846,4

544

139

12,3

622,5

0,079

0,015

2,11




Bo3spact 12 jet u crapme

Ipuem Bec ITuieBble BenecTBa nyeckas | peuentyp BuraMuHbI
10701101 HaumenoBanue 0J110/1a omona |beaku AKupbl |YraeBoa] neHHOCT bl C B1 B2 A pi |
(kxaa/cy (pet.3kB/
(r/eyT) |(r/eyT) (r/cyt) |(r/cyT) T) (mr/cyT) |(mr/cyT) |(Mr/cyT) [cyT) (MKr/cyT)
Jlenn 6
Kamra monounas
3aBTpak oBcsHas "I epkynec” 200 7,6 6,3 39,3 197|384/2008 51 0,1 0,03 97 0,95
STito BapeHoe 40 4,08 4,6 0,28 75,8|424/2008 0 0,028 0,076 47,2 1,76
70|ByTepOpoa ¢ maciom 60/10 4,16 79 25,9 163,3|1--3/2008 0 0,085 0,051 442 2,21
Kaxkao Ha Mojoke 200 3,8 2,65 7,8 116{649/1989 2,69 0,047 0,16 17 0,09
OpykTel cBexue (MaHTapuHbI) 111 1,97 0,27 11,5 40(847/2008 9,7 0,08 0,04 15,2 0
Hroro 3a
3aBTpPaK 621 21,61 21,72 84,78 592,1 17,49 0,34 0,357 220,6 5,01
O6en
Caex.orypert 100 0,8 0,1 2,5 14|55/2008 10 0,03 0,04 0,1 0
Cyn kapt.c 6000BEIMH(TOPOX) 250 4,9 8,25 22,7 161(206/2008 34 0,08 0,11 58,6 11
Onagpy U3 eYeHu 101 3,7 1,01 3,8 87(622/2008 6,2 0,06 0,06 81,7 0,06
Coyc kpacHBIH OCH. 50 0,55 1 3,1 241759/2008 0,35 0,03 0,03 60 0
Kaprod.mope 180 7,3 9,6 28,8 1981694/2008 6,23 0,15 0,15 45,1 4,3
HanuTok 13 110108 LIMITOBHUKA 200 0,4 0,2 8,2 66,6|1014/2008 3,4 0 0,05 0 0
Xnebd prxkaHoi 712 6,12 2,3 31 186|mpompii. 0,28 0,075 0,075 0 0
X710 NIIeHnYHbIN 60 6,4 2,7 26,1 164 |mpomsii. 0,12 0,24 0,06 0 0
Hroro 3a
o0en 1013 30,17 25,16 126,2 900,6 29,98 0,665 0,575 2455 5,46
Tonmank
Pary oBomHOE 80 6,1 11,5 13,65 210(321/2008 7,6 0,07 0,059 111 2,5
Bymouka cmobHast 50 2,25 2,1 17,9 116]1050/2008 0 0,04 0,05 13,5 0
CHEXOK TPOM.TIPOU3B. 108 3,6 3,375 6,88 53,3|966/2008 0,6 0,023 0,027 14,85 1,01
Coxk rpymieBbIit 120 0,72 0,54 19,8 82|mpompim. 8,4 0,036 0,054 2,88 0
Hroro 3a
NOJIAHUK 358 12,67 17,515 58,23 461,3 16,6 0,169 0,19] 142,23 3,51




UTOrIO 3a geHb

1992

64,45

64,4

269,2

1954

64,07

1,174

1,122

608,33

13,98




MunepaJbl

Ca P Mg Fe K Hon Se F
(mr/cyt) [(mr/cyT) |(mr/ecyTr) |[(mr/cyt) [(mr/cyT) |(Mr/eyT) [(mr/cyT) |(mr/cyT)

102,6 101 5,8 1,04 44 0,012 0,004 0,09
62 47,8 4,8 1 16 0,008 0,0001 0,082
25,1 57 7,9 1,04 63 0,01 0,0017 0,58
98,3 59 12,6 0,76 48 0,004 0 0,056
49,9 24,6 3,8 0,44 34,1 0,009 0 0,029
337,9 289,4 34,9 4,28 205,1 0,043 0,0058 0,837
23 42 14 0,6 14,1 0,003 0 0,017
86,6 54 4,1 1 45,6 0,008 0 0,2
14,1 37,7 9,6 0,22 196 0,004 0,0148 0,51
8,5 40,5 55 0,2 22,5 0 0 0
92,7 88,8 11,07 0,96 68,5 0,008 0,009 0,22
41,5 2 2,2 0,3 5,3 0 0 0
52,5 90 31,2 1,4 43,7 0,0017 0 0,16
75 77,4 24,6 2,1 28,5 0,0075 0,002 0,08
393,9 432,4 102,27 6,78 4242 0,0322 0,0258 1,187
132,3 115,6 8 1,16 24 0,003 0,0003 0,2
12,5 23,5 5) 0,62 18 0,005 0,0001 0,17
55,3 53,3 2,02 0,08 9,18 0,006 0,00006 0,013
34,2 28,8 21,6 1,14 27,9 0,0018 0 0,0018
234,3 221,2 36,62 3 79,08 0,0158| 0,00046 0,3848




966,1

943

173,79

14,06

708,38

0,091

0,0321

2,4088




Bospact 7-11aet Buramuni
[puem IMumeBblie BemecTsa yeckasi | peumentyp
MHUIA HaumenoBanue 0roxa Bec 011012 |beaxn Kupsbi YriieBoAb| HEHHOCTH bl C B2
(RKRATTYT
(r/cyT) (r/cyT) (r/cyT) (r/cyT) ) (mr/cyTt) |(Mr/cyT) |(mr/cyT)
Jlenn 7
3aBTpax
Kamnra mon.pucoBast 155 3,37 3,6 20,3 128|384/2008 7,6 0,06 0,07
65|ByT.c Mmacnom,ceipoM 45/10/10 4,03 5 18,2 111] 1--3/2008 2,7 0,08 0,07
Yaii mosyci.c TMMOHOM 180 0,36 0,09 9,44 50,06(639/1989 0,18 0 0,018
DpYKTHI CBEXHUE(SIOTOKH) 111 0 0 6 47,6|847/2008 5,55 0,08 0,09
Hroro 3a
3aBTpaK 511 7,76 8,69 53,94 336,66 16,03 0,22 0,248
Oben
Hkpa kabaukoBas 60 0,72 7,85 4,62 96,8|mpompi. 2,8 0,018 0,018
CyIl KapT.c pbIOH.KOHC. 200 1,7 3,7 9,6 81(204/2008 6,8 0,06 0,07
Kotnersr,6uroukn (Kypuiia) 90 11,3 12,6 6,8 187|667/2008 15 0,14 0,19
Coyc KpacHbIH OCH. 50 0,55 1 3,1 241759/2008 0,35 0,03 0,03
Puc npunymieHHbIi 150 6,1 6,6 26 157,51683/2008 0,13 0,057 0,028
Kowmmor ¢/pp+C 180 0,45 0 16,8 83,41868/2008 10 0,015 0,015
Xnebd prxkaHoi 48 3,96 1,58 20 124 |npombii. 0,19 0,19 0,14
X710 MIIeHNYHbIN 45 4,7 2,02 19,6 123 |mpombii. 0,09 0,18 0,11
Hroro 3a
o0en 823 29,48 35,35 106,52 876,7 21,86 0,69 0,601
Tonmank
Ornazibu ¢ MOBUJIOM (PPYKTOBBIM. 100 1,25 2,35 25,6 133(1046/2008 0,8 0,04 0,03
Kedup npom .mpousBoz. 90 1,8 2,8 3,45 44,41966/2008 1,17 0,019 0,05
CoK nepCcUKOBBIN
IPOM.HaTypaIbHBIN 120 0,6 0 15,7 102|668/1989 9 0,03 0,06
Hroro 3a
MOJTHUK 310 3,65 5,15 44,75 279,4 10,97 0,089 0,14




UTOrIO 3a geHb

1644

40,89

49,19

205,21

1492,8

48,86

0,999

0,989




bI

MuHepajibHbIE BelecTBa

A )i | Ca P Mg Fe K Hon Se F
(PET-OKE!
cyT) (Mkr/cyr) |[(mr/eyT) |(mr/cyt) |[(mr/cyt) |(Mr/cyt) |(mr/cyt) [(mr/eyT) |(Mr/cyt) |[(mr/cyT)
19,09 0,6 78,5 55,5 8,3 0,09 21 0,005 0 0,08
37 0,155 48 40 4,2 0,84 28,3 0,007 0 0,1
0 0 19,2 14,8 7,8 0,6 15 0 0 0
7,6 0 7,3 7,8 4,1 1,12 47,3 0,012 0 0,18
63,69 0,755 153 118,1 24,4 2,65 111,6 0,024 0 0,36
66,8 0 69,2 38 27,8 0,48 211 0 0 0,3
34,2 0,06 66,4 60,1 3,8 0,8 26 0,009 0 0,019
20,3 0,14 27 129,6 15,3 1,08 65,3 0,0054| 0,00018 0,16
60 0 8,5 40,5 5,5 0,2 22,5 0 0 0
29,6 0 78,3 69,6 5 1,09 25,8 0,01 0 0,18
28 0,9 55,8 47,8 5 0,45 20 0,005 0,004 0,05
0 0 35 60 19,2 1,34 2,16 0,0012 0 0,108
0 0 56 58 18,4 1,6 30,4 0,008 0,001 0,05
238,9 1,1 396,2 503,6 100 7,04 403,16 0,0386| 0,00518 0,867
25 1,1 33,5 26,5 2,2 0,18 11,6 0,002 0,0001 0,07
0,024 0 57,5 44,5 2,25 0,006 2,25 0,0016 0 0,016
48,7 0 42 52,5 9 0,3 22,8 0 0 0
73,724 11 133 123,5 13,45 0,486 36,65 0,0036 0,0001 0,086




376,31

2,955

682,2

745,2

137,85

10,176

551,41

0,0662

0,0053

1,313




Bo3pacr 12 seT u crapiue Buramuni
Bec IInieBbie BenecTBa yeckas Ne
IIpuem numm HanmenoBanue 011012 omona |beakn Kupwbi YraeBoan| uenHocts |penentypbi| C B1 B2
(kkaa/cyT
(r/eyT) (r/cyT) (r/cyT) (r/eyT) ) (mr/cyt) |[(mr/cyT) |(mr/cyT)
Jenn 7
3aBTpax
Kama mo.pucoBas 200 4,49 4,8 26,1 170,6/384/2008 10,13 0,08 0,09
85|ByT.c MacioM,CrIpoM 60/10/15 5,32 6,03 24 146,6| 1--3/2008 3,15 0,1 0,09
Yaii oyci.c JMMOHOM 180 0,36 0,09 9,44 50,06(639/1989 0,18 0 0,018
OpykTHI cBexHe(S07I0KN) 111 0 0 6 47,6/847/2008 5,55 0,08 0,09
Hroro 3a
3aBTpaK 576 10,17 10,92 65,54 414,86 19,01 0,26 0,288
Ob6en
Hkpa xabaukoBas 100 1,2 13,1 7,7 121 (npompi. 4.7 0,03 0,03
Cyn KapT.C pbIOH.KOHC. 250 3,1 6,96 10,12 140,2|204/2008 7.8 0,08 0,08
Kotnersl, 6uTouky (Kypwuiia) 100 12,6 14 7,6 208(667/2008 1,68 0,16 0,22
Coyc kpacHbIi OCH. 50 0,55 1 3,1 241759/2008 0,35 0,03 0,03
Puc npunymieHHbIH 180 7,32 7,9 31,2 1891683/2008 0,16 0,068 0,034
Kowmmot ¢/¢pp+C 180 0,45 0 16,8 83,41868/2008 10 0,015 0,015
Xneb prxaHoi 72 6,12 2,3 31 186 | mpombii. 0,28 0,075 0,075
X1€0 nIIeHNYHbIH 60 6,4 2,7 26,1 164 |mpombii. 0,12 0,24 0,06
HToro 3a oden 992 37,74 47,96 133,62 1115,6 25,09 0,698 0,544
Tongauk
Onazapy ¢ MOBHIIOM (PPYKTOBBIM. 130 1,62 3,05 33,2 172(1046/2008 1,04 0,05 0,039
Kedup mpom .mpoussoz. 108 2,16 3,375 4,14 53,3]966/2008 14 0,022 0,06
CoK MmepCHUKOBBIT
MIPOM.HATYPaJIbHbIHI 120 0,6 0 15,7 102|668/1989 9 0,03 0,06
Hroro 3a
MOJIAHUK 358 4,38 6,425 53,04 327,3 11,44 0,102 0,159




UTOrIO 3a geHb

1926

52,29

65,305

252,2

1857,8

55,54

1,06

0,991




bI

MuHepajibHbIE BelecTBa

[y

A Ji | Ca P Mg Fe K Hon Se F
(pet.3xB/
cyT) (Mkr/cyr) [(Mr/cyT) |(mr/cyt) |[(Mr/cyt) [(mr/cyt) |(Mr/ecyT) [(mr/cyT) |(mr/cyT) |(Mr/cyT)
25,45 0,8 101 74 10,67 0,12 28 0,0067 0 0,1
42 0,19 54,2 455 5,7 0,98 32,8 0,009 0 0,12
0 0 19,2 14,8 7,8 0,6 15 0 0 0
7,6 0 7,3 7.8 41 1,12 473 0,012 0 0,18
75,05 0,99 181,7 142,1 28,27 2,82 123,1 0,0277 0 0,4
131,3 0 105,3 53,3 46,3 0,8 252 0 0 0
48 0,06 97,4 71,1 21,8 0,82 36 0,01 0 0,02
22,6 0,16 30,2 144 17 1,2 72,6 0,006 0,0002 0,25
60 0 8,5 40,5 55 0,2 22,5 0 0 0
35,5 0 94 83,5 6 1,3 30,9 0,012 0 0,22
28 0,9 55,8 47,8 5 0,45 20 0,005 0,004 0,05
0 0 52,5 90 31,2 1,4 43,7 0,0017 0 0,16
0 0 75 77,4 24,6 2,1 28,5 0,0075 0,002 0,08
325,4 1,12 518,7 607,6 157,4 8,27 506,2 0,0422 0,0062 0,78
325 1,43 435 34,4 2,8 0,23 15 0,0026 0,0001 0,09
0,029 0 68,9 53,46 2,7 0,08 2,7 0,002 0 0,02
48,7 0 42 52,5 9 0,3 22,8 0 0 0
81,229 1,43 154.,4 140,36 14,5 0,61 40,5 0,0046 0,0001 0,11




481,68

3,54

854,8

890,06

200,17

11,7

669,8

0,0745

0,0063

1,29




Bospacr 7-11 Jgert

Bec ITnmessble BenecTea yeckasi |peuenrtyp Buramuni
Mpuem numu HanmenoBanmue 011012 oaona |beakn Kupwi YriaeBoabl HeHHOCTDH bl C B1 B2
(kxana/cyT
(r/eyT) (r/eyT) (r/cyT) (r/eyT) ) (mr/cyt) [(mr/cyT) |(Mr/cyT)
Jlenn 8
3aBTpax
Kamra mMos.mrenHas 150 3,3 3,2 19,8 81(384/2008 5,15 0,05 0,01
Siino BapeHoe 40 4,08 2,3 0,28 75,81424/2008 0 0,028 0,076
Yaif momycnaaxkuit 180 0,36 0,09 9,44 50,06(638/1989 0,18 0 0,018
65|byT.c Maciiom,ceipomM 45/10/10 4,03 5 18,2 111] 1--3/2008 2,7 0,08 0,07
DpyKTHI cBeXHE (TPYILIN) 111 0,58 1,26 19,1 53,9|847/2008 4,8 0,72 0,04
Hroro 3a
3aBTpaK 546 12,35 11,85 66,82 371,76 12,83 0,878 0,214
3aKycKka CBEKOJIbHASI C OTypIIaMU 57,ctp.46,
Ob6en COJIEHBIMU 60 3,4 1,96 6,3 49,62(1992 45 0,05 0,06
Cymn kapr. ¢ MsicH.QpuKaz. 200 3,93 7,5 10,9 133(103/1989 3 0,026 0,093
Komiers! nomaiinue 90 6,5 7,3 14,9 110)/611/2008 1,5 0,12 0,06
Coyc KpacHbI! OCH. 50 0,1 45 49 116,8|759/2008 4,2 0,06 0,05
I'peuneBas kama 150 4,96 4,42 15,81 119(679/2008 0,12 0,11 0,08
Kowmmor ¢/¢pp+C 180 0,45 0 16,8 83,41868/2008 10 0,015 0,015
Xneb prxaHoi 48 3,96 1,58 20 124 |npombii. 0,19 0,19 0,14
X1€0 nIIeHNYHbIH 45 4,7 2,02 19,6 123 |mpombii. 0,09 0,18 0,11
HToro 3a oden 823 28 29,28 109,21 858,82 23,6 0,751 0,608
TMommank
KaprodenpHbie KOTIIETHI 100 6,44 6,87 11,4 168(330/2008 43 0,09 0,1
Po>xoK mecouHbIi 50 6,44 6,87 11,4 168(330/2008 4,3 0,09 0,1
ﬁorypT MIPOM.TIPOU3B. 90 2,19 2,8 4,59 30,41966/2008 0,59 0,039 0,056
Cok s10JT09HBIN TPOMBIIIIIIECHHOTO
MTPOU3BOICTBA 120 0,6 0,36 12 55,2|668/1989 2,7 0,048 0,054




Hroro 3a
MOJIAHUK

360

15,67

16,9

39,39

421,6

11,89

0,267

0,31

UTOrO 3a geHb

1729

56,02

58,03

215,42

1652,2

48,32

1,896

1,132




bI

MuHepaJjibHbIE BelllecTBa

A Ji | Ca P Mg Fe K Hon Se F
(pet.3xB/
cyT) (Mkr/cyr) [(Mr/cyT) |(mr/cyT) |[(mr/cyt) [(mr/cyT) |(Mr/ecyT) [(mr/cyt) |(mr/cyT) |(Mr/cyT)
45,6 1,1 31,4 53,6 4,3 1,2 21,6 0,005 0,0002 0,17
47,2 1,76 62 47,8 4.8 1 16 0,005 0,0001 0,082
0 0 19,2 14,8 7,8 0,6 15 0 0 0
37 0,155 48 40 4,2 0,84 28,3 0,007 0 0,1
3,65 0 24,6 10,6 3,88 0,87 51 0,01 0,0027 0,18
133,45 3,015 185,2 166,8 24,98 4,51 131,9 0,027 0,003 0,532
57,3 0 49,1 26,1 13,08 0,1 80,8 0,004 0,0042 0,18
48,4 1,2 65,7 52,4 3,8 0,93 45,6 0,006 0 0,06
30,3 4,5 82 66,3 7,7 0,57 45,9 0,007 0,0006 0,025
94 0 39,2 32,6 4,1 0,6 32,3 0,0056 0 0,025
25,6 0,48 63,5 86,2 7,21 0,62 41,3 0,012] 0,00011 0,19
28 0,9 55,8 47,8 5 0,45 20 0,005 0,004 0,05
0 0 35 60 19,2 1,34 2,16 0,0012 0 0,108
0 0 56 58 18,4 1,6 30,4 0,008 0,001 0,05
199 7,08 446,3 429,4 78,49 6,21 298,46 0,0488| 0,00991 0,688
88 2,5 92,9 93,1 8,3 0,6 31,9 0,008 0,0003 0,15
88 2,5 92,9 93,1 8,3 0,6 31,9 0,008 0,0003 0,15
25,3 0 46,1 42,3 2,25 0,067 7,87 0,0016] 0,00011 0,016
0 0,6 13,2 10,8 4,8 0,6 24 0,0036 0 0,084




201,3

5,6

245,1

239,3

23,65

1,867

95,67

0,0212

0,00071

04

533,75

15,695

876,6

835,5

127,12

12,587

526,03

0,097

0,0136

1,62




Bo3pacr 12 seT u crapiue

Bec ITnmessble BenecTsa yeckasi |peuenrtyp Buramuni
IIpuem numm HanmenoBanmue 011012 oaoaa |beakn Kupwi YriaeBoabl HeHHOCTDH bl C B1 B2
(kkaa/cyT
(r/eyT) (r/eyT) (r/eyT) (r/eyT) ) (mr/cyt) [(mr/cyT) |(Mr/cyT)
Jlenn 8
3aBTpax
Kamra mos.mirenHas 200 4.4 4,26 26,4 108]384/2008 6,86 0,06 0,013
Siino BapeHoe 40 4,08 2,3 0,28 75,81424/2008 0 0,028 0,076
Yaii monmycnaakuii 180 0,36 0,09 9,44 50,06(638/1989 0,18 0 0,018
85|ByT.c MacioM,CEIpoM 60/10/15 5,32 6,03 24 146,6| 1--3/2008 3,15 0,1 0,09
DpyKTHI CBEXHE (TPYIITH) 111 0,58 1,26 19,1 53,9(847/2008 4,8 0,72 0,04
Hroro 3a
3aBTpaK 616 14,74 13,94 79,22 434,36 14,99 0,908 0,237
3aKkyCKa CBEKOJIbHAS C 57,ctp.46,
Oben OTypIIaMH COJICHBIMU 60 5,67 3,27 10,5 82,711992 75 0,08 0,08
Cyn KapT. ¢ MsCH.(ppUKa. 250 4,91 9,4 13,6 166(206/2008 3,75 0,033 0,12
Komiers! fomamname 100 7,2 8,1 16,6 122(611/2008 1,7 0,13 0,07
Coyc kpacHbIH OCH. 50 0,1 45 4,9 116,8|759/2008 4.2 0,06 0,05
Kama rpeunesas 180 5,9 53 18,9 142,8|679/2008 0,14 0,13 0,09
Kowmmor ¢/¢pp+C 180 0,45 0 16,8 83,41868/2008 10 0,015 0,015
Xneb prxaHOi 12 6,12 2,3 31 186 |mpombii. 0,28 0,075 0,075
X71€0 nieHuYHbII 60 6,4 2,7 26,1 164 |mpombii. 0,12 0,24 0,06
Hroro 3a oden 952 36,75 35,57 138,4 1063,7 27,69 0,763 0,56
TMommank
KaprodenpHbie KOTIIETHI 100 6,44 6,87 11,4 168(330/2008 43 0,09 0,1
Poxxox mecouHbIi 50 6,44 6,87 11,4 168(330/2008 43 0,09 0,1
ﬁorypT MIPOM.TIPOU3B. 108 2,6 3,375 55 36,45(966/2008 0,7 0,047 0,067
Coxk s10JI0YHBIN
MIPOMBIIIJICHHOTO IPOU3BOACTBA 120 0,6 0,36 12 55,21668/1989 2,7 0,048 0,054




Hroro 3a
MOJIAHUK

378

16,08

17,475

40,3

427,65

12

0,275

0,321

UTOrO 3a geHb

1946

67,57

66,985

257,92

1925,7

54,68

1,946

1,118




bI

MuHepaJjibHbIE BelllecTBa

A Ji | Ca P Mg Fe K Hon Se F
(pet.3xB/
cyT) (Mkr/cyr) [(Mr/cyT) |(Mr/cyT) |[(mr/cyt) [(mr/cyT) |(Mr/eyT) [(mr/cyT) |(mr/cyT) |(Mr/cyT)
45,6 1,46 41,8 71,4 5,7 1,6 28,8 0,006 0,0002 0,22
47,2 1,76 62 47,8 4.8 1 16 0,005 0,0001 0,082
0 0 19,2 14,8 7,8 0,6 15 0 0 0
42 0,19 54,2 45,5 5,7 0,98 32,8 0,009 0 0,12
3,65 0 24,6 10,6 3,88 0,87 51 0,01 0,0027 0,18
138,45 3,41 201,8 190,1 27,88 5,05 143,6 0,03 0,003 0,602
95,5 0 81,8 43,5 21,8 0,17 134,6 0,007 0,007 0,3
60,5 1,5 82 65,5 4,75 1,16 57 0,0075 0 0,075
33,7 5 91,1 73,7 8,6 0,63 51 0,008 0,0007 0,027
9,4 0 39,2 32,6 4,1 0,6 32,3 0,0056 0 0,025
30,7 0,57 76,2 103 8,6 0,74 49,5 0,014| 0,00013 0,22
28 0,9 55,8 47,8 5) 0,45 20 0,005 0,004 0,05
0 0 52,5 90 31,2 1,4 43,7 0,0017 0 0,16
0 0 75 77,4 24,6 2,1 28,5 0,0075 0,002 0,08
257,8 7,97 553,6 533,5 108,65 7,25 416,6 0,0563| 0,01383 0,937
88 2,5 92,9 93,1 8,3 0,6 31,9 0,008 0,0003 0,15
88 2,5 92,9 93,1 8,3 0,6 31,9 0,008 0,0003 0,15
29,7 0 41 50,7 2,7 0,08 9,45 0,002 0,00013 0,02
0 0,6 13,2 10,8 4,8 0,6 24 0,0036 0 0,084




205,7

5,6

240

247,7

24,1

1,88

97,25

0,0216

0,00073

0,404

601,95

16,98

995,4

971,3

160,63

14,18

657,45

0,1079

0,0176

1,943




Bospact 7-11 aer

Bec IInmesnbie BenecTsa yeckas |peuentyp Buramuni
puem numu HanmenoBanmue 011012 omona |beakn Kupwbi YriaeBoabl HEHHOCTD bl C B1 B2
(kxaa/cyT
(r/cyT) (r/cyT) (r/cyT) (r/cyT) ) (mr/cyt) [(mr/cyT) |(Mr/cyT)
Jlenn 2
3aBTpax
OmIieT HaTypaTbHBIN 150 3,75 45 23,5 108|438/2008 7,1 0,07 0,07
Kaxkao ¢ mojmokom 180 2,35 2,05 58 106]649/1989 2,29 0,045 0,15
55|ByTtepbpon ¢ Maciom 45/10 3,06 5,8 19 120]1--3/2008 0 0,062 0,037
Cok 50J104HO-BUHOT POATHBIN
BbIpa0.MpOM.HaTypaJbH. 120 0,54 0 22,05 111,6/668/1989 2,34 0,072 0,027
HToOro 3a
3aBTpaK 505 9,7 12,35 70,35 445,6 11,73 0,249 0,284
Ob6en CBex.oryperl 60 0,65 0,07 1,2 6,5/55/2008 3,5 0,11 0,12
Cyn-narmina JoM.c KypHIei 200 4,2 9,3 18,1 88,9(218/2008 8,4 0,064 0,11
I'ynsm ( kypuHOE (uiie) 90 9,5 10,3 14,9 133,41591/2008 15 0,12 0,14
MaxkapoHHbIE U3]1.0TBAPHbBIE 150 6,1 6,6 26 157,5|683/2008 0,13 0,057 0,028
Kommor u3 uzroma+C 180 0,45 0 16,8 83,4|868/2008 10 0,015 0,015
Xneb prxaHoi 48 3,96 1,58 20 124 | npombii. 0,19 0,19 0,14
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 45 4,7 2,02 19,6 123|mpomsii. 0,09 0,18 0,11
HToro 3a oden 773 29,56 29,87 116,6 716,7 23,81 0,736 0,663
Tongauk
MaxkapoHBbI ¢ CBIPOM 100 6,6 14,3 18,8 175]|283/1989 0,16 0,09 0,1
CHEXOK MPOM.IPOU3B. 90 3,03 2,8 5,73 44.,4(966/2008 0,5 0,019 0,022
Bynouka croOHas 50 2,25 2,1 17,9 116]1050/2008 0 0,04 0,05
OpyKTHI cBeXME (OaHAHBI) 111 2,22 0,83 3,05 20,5(847/2008 8,8 0,06 0,11
Hroro 3a
MOJAHUK 351 14,1 20,03 45,48 355,9 9,46 0,209 0,282
WUTOrO 3a [IEHb 1629 53,36 62,25 232,43| 1518,2 0 45( 1,194 1,229




bI

MuHepaJjibHbIE BelllecTBa

A Ji | Ca P Mg Fe K Hon Se F
(pet.3xB/
cyT) (Mkr/cyr) [(Mr/cyT) |(mr/cyt) |[(Mr/cyt) [(mr/cyt) |(Mr/ecyT) [(mr/cyT) |(mr/cyT) |(Mr/cyT)
53,2 2,27 56,8 57,4 2,3 0,63 22,7 0,005 0,0002 0,16
15 0,09 94 54 8,6 0,75 36 0,003 0 0,026
32,5 1,62 18,5 42 5,8 0,77 46,4 0,008 0,0012 0,43
41,4 0 12 12 10,8 1,08 41,4 0 0 0
142,1 3,98 181,3 165,4 27,5 3,23 146,5 0,016 0,0014 0,616
1,7 0 19,5 20,1 5,5 0,26 39,4 0,0016 0 0,095
17 1,65 91 79,8 14,8 1,2 117 0,0048 0,001 0,16
130,3 0,5 82 166,3 19,33 0,17 209,9 0,001 0,0006 0,25
29,6 0 78,3 69,6 5) 1,09 25,8 0,01 0 0,18
28 0,9 55,8 47,8 25 0,15 20 0,001 0,004 0,05
0 0 35 60 19,2 1,34 2,16 0,0012 0 0,108
0 0 56 58 18,4 1,6 30,4 0,008 0,001 0,05
206,6 3,05 417,6 501,6 107,23 5,81 444,66 0,0276 0,0066 0,893
66,5 0,222 21,4 18,4 31,1 1,05 54 0 0,0002 0
12,3 0,84 46,1 44 4 1,68 0,11 7,65 0,003 0,00005 0,011
13,5 0 12,5 23,5 5) 0,62 18 0,005 0,0001 0,17
12,3 0 19,6 4,02 6,1 1,24 47,8 0,008 0,00013 0,19
104,6 1,062 99,6 90,32 43,88 3,02 127,45 0,016 0,00048 0,371
453,31 8,092 698,5| 757,32 178,61 12,06 718,61| 0,0596( 0,0085 1,88




Bo3spact 12 jet u cTapme

Mpuem Bec ITumeBblie BemecTsa yecKkas |peuentyp Burtamunbl
TUIH HaumenoBanue 0J110/1a omona |beakn Kupwbi YrieBoab| IEHHOCTh bl C B1 B2 A
(kxkaJg/cyT (peT.2KB/
(r/cyT) (r/cyT) (r/cyT) (r/cyT) ) (mr/cyt) |[(Mr/cyT) |(mr/cyt) [cyT)
Jlenb 9

3aBTpax
OMIIeT HaTypaJbHBIN 200 5 6 31,3 1441438/2008 9,47 0,09 0,09 70,9
Kaxkao ¢ momoxom 180 2,35 2,05 58 106]649/1989 2,29 0,045 0,15 15

70,00[Byrep6pox ¢ maciom 60/10 4,16 79|  259]  1633[1-3/2008 of o008 0051 442

Coxk s10104HO-BUHOT PO IHBIH
BBIPa0.MPOM.HATYpaJTBH. 120 0,54 0 22,05 111,6(668/1989 2,34 0,072 0,027 41,4

Hroro 3a

3aBTpPaK 570 12,05 15,95 85,05 524,9 14,1 0,292 0,318 1715

Oben
Caex.orypert 100 1,08 0,11 2 10,8|55/2008 5,8 0,18 0,2 2,83
Cyn-namnia A0M.C KypHulei 250 5,25 11,6 22,6 111)187/2008 10,5 0,08 0,14 21,2
'ynsin ( kypunoe duiie) 100 10,6 21,4 16,6 148,21591/2008 1,7 0,13 0,15 144.8
MakapoHHBIE U3/l.0TBAPHBIC 180 7,32 7,92 26 157,5(683/2008 0,14 0,06 0,03 30,8
Kommot u3 uzroma+C 180 0,45 0 16,8 83,41868/2008 10 0,015 0,015 28
Xneb prkaHoi 12 6,12 2,3 31 186 |mpompii. 0,28 0,075 0,075 0
X710 nIeHuYHbINA 60 6,4 2,7 26,1 164 |mpombii. 0,12 0,24 0,06 0

Hroro 3a

olen 942 37,22 46,03 141,1 860,9 28,54 0,78 0,67 227,63

Tongauk
MaxkapoHbI ¢ CBIPOM 100 6,6 14,3 18,8 175)283/1989 0,16 0,09 0,1 66,5
CHEXOK MPOM.IPOU3B. 108 3,6 3,375 6,88 53,31966/2008 0,6 0,023 0,027 14,85
Bynouka co0Has 80 3,6 3,36 28,64 155]1050/2008 0 0,064 0,08 21,6
®pykTHI cBeXUE (ODaHaHbI) 111 2,22 0,83 3,05 20,51847/2008 8,8 0,06 0,11 12,3

Hroro 3a

MOJAHUK 399 16,02 21,865 57,37 403,8 9,56 0,237 0,317 115,25

UToro 3a AeHb 1911| 65,29 83,845( 283,52 1789,6 0 52,21 1,309| 1,305| 514,38




MuHepaJjibHbIe BelllecTBa

Ji | Ca P Mg Fe K Hon Se F

(Mkr/cyr) |[(mr/eyT) |(mr/cyt) [(mr/cyt) |(Mr/cyt) |(mr/cyt) [(mr/eyT) |(mr/eyt) |[(mr/cyT)
3,03 75,7 76,5 3,07 0,84 30,27 0,006] 0,00026 0,21
0,09 94 54 8,6 0,75 36 0,003 0 0,026
2,21 25,1 57 79 1,04 63 0,01 0,0017 0,58
0 12 12 10,8 1,08 41,4 0 0 0
5,33 206,8 199,5 30,37 3,71 170,67 0,019] 0,00196 0,816
0 32,5 33,5 9,16 0,43 65,6 0,0026 0 0,16
2,06 113,8 99,75 18,5 1,5 146,2 0,006 0,0012 0,2
0,6 91 184,8 21,5 0,19 233 0,011 0,03 0,28
0 81,4 72,4 5,2 1,14 26,8 0,009 0 0,19
0,9 55,8 47,8 25 0,15 20 0,001 0,004 0,05
0 52,5 90 31,2 1,4 43,7 0,0017 0 0,16
0 75 77,4 24,6 2,1 28,5 0,0075 0,002 0,08
3,56 502 605,65 135,16 6,91 563,8 0,0388 0,0372 1,12
0,222 21,4 18,4 31,1 1,05 54 0 0,0002 0
1,01 55,3 53,3 2,02 0,08 9,18 0,006] 0,00006 0,013
0 16,6 31,3 6,67 0,82 24 0,008| 0,00016 0,27
0 19,6 4,02 6,1 1,24 47,8 0,008| 0,00013 0,19
1,232 112,9 107,02 45,89 3,19 134,98 0,022] 0,00055 0,473
10,122 821,7| 912,17 211,42 13,81| 869,45 0,0798( 0,0397| 2,409




Bospact 7-11 aer Buramuni
Bec InmeBble BemecTa yeckasi |peuentyp
IIpuem nmumm HaumenoBanue 0ro1a omona |beakn Kupbi YriaeBoab| HeHHOCTH bl C B1 B2
(kkaJj/cyt
(r/cyT) (r/cyT) (r/cyT) (r/cyT) ) (mr/cyt) |[(mr/cyT) |(mr/cyT)
Jenn 10
3aBTpax
Kama mon.pucosas 150 3,37 3,6 19,6 1281384/2008 7,6 0,06 0,07
Slitio BapeHoe 40 4,08 2,3 0,28 75,8]424/2008 0 0,028 0,076
65|byT.c Maciiom,ceipomM 45/10/10 4,03 5 18,2 111 1--3/2008 2,7 0,08 0,07
Yaii oyci.c JTMMOHOM 180 0,36 0,09 9,44 50,06(639/1989 0,18 0 0,018
®OpykThl cBexue (MaHIapuHbI) 111 1,97 0,27 11,5 40(847/2008 9,7 0,08 0,04
Hroro 3a
3aBTpPaK 546 13,81 11,26 59,02 404,86 20,18 0,248 0,274
Ob6en [Momuop cBexwmii 60 1,67 0,38 7 27,6/58/2008 8,04 0,03 0,024
Bopm ¢ kan.m kapTod 200 4.1 3,72 10,2 116,4/170/2008 5,7 0,06 0,17
Pr10a Tym1.B TOMaTE ¢ OBOIIAMH 90 6,5 11,1 17,1 155,7/486/2008 3,6 0,081 0,11
Kaprod.mope 150 6,1 8,1 24 165|694/2008 5,2 0,12 0,13
Kommot ¢/¢pp+C 180 0,45 0 16,8 83,4/868/2008 10 0,015 0,015
Xneb prxaHOi 48 3,96 1,58 20 124 |mpomsii. 0,19 0,19 0,14
X11e6 MIIeHHYHbIH 45 4,7 2,02 19,6 123|mpombii. 0,09 0,18 0,11
Hroro 3a oden 773 27,48 26,9 1147 795,1 32,82 0,676 0,699
Tonmank
Kekc cTommuHbIi 90 11,93 12,5 51,6 320,94(47/c6.xou/ 0,5 0,04 0,03
Kedup npom .mpousso. 90 1,8 2,8 3,45 44,41966/2008 1,17 0,019 0,05
CoK mepCHUKOBBIT
MIPOM.HATYPaJIbHbIHI 120 0,6 0 15,7 102|668/1989 9 0,03 0,06
Hroro 3a
NOJIAHUK 300 14,33 15,3 70,75 467,34 10,67 0,089 0,14
UTOrO 3a aeHb 1619 55,62 53,46 244,47 1667,3 0l 63,67 1,013 1,113




bI

MuHepajibHbIE BelecTBa

A ]l Ca P Mg Fe K Won Se F
(peT.3KB/
cyT) (Mmkr/cyr) |[(mr/eyT) |(mr/cyt) |[(mr/cyt) |(Mr/cyt) |(mr/cyT) [(mr/eyT) |(Mr/eyt) |[(mr/cyT)
19,09 0,6 76 55,5 8 0,9 21 0,005 0 0,08
47,2 1,76 62 47,8 4,8 1 16 0,005 0,0001 0,082
37 0,155 48 40 4,2 0,84 28,3 0,007 0 0,1
0 0 19,2 14,8 7,8 0,6 15 0 0 0
15,2 0 49,9 24,6 3,8 0,44 34,1 0,009 0 0,029
118,49 2,515 255,1 182,7 28,6 3,78 114,4 0,026 0,0001 0,291
36 0 32,7 29,8 3,66 0,48 9,8 0,006 0 0,013
39,5 0 73 62,5 5,46 0,88 37,7 0,01 0 0,34
60,7 2,25 99 68,9 5,51 0,1 69,3 0,024] 0,00022 0,21
37,6 3,57 77,3 74 9,23 0,8 57,1 0,007 0,008 0,18
28 0,9 55,8 47,8 5 0,45 20 0,005 0,004 0,05
0 0 35 60 19,2 1,34 2,16 0,0012 0 0,108
0 0 56 58 18,4 1,6 30,4 0,008 0,001 0,05
201,8 6,72 428,8 401 66,46 5,65 226,46 0,0612| 0,01322 0,951
113,4 0 48,5 60,9 23 0,06 195 0,001 0,0067 0,744
0,024 0 57,5 44,5 2,25 0,006 2,25 0,0016 0 0,016
48,7 0 42 52,5 9 0,3 22,8 0 0 0
162,124 0 148 157,9 34,25 0,366 220,05 0,0026 0,0067 0,76
482,41 9,235 831,9| 741,6| 129,31 9,796 560,91| 0,0898 0,02 2,002




Bo3pacr 12 seT u crapiue Buramuni
Bec IMumeBbie BemecTBa yeckasi |peuentyp
IIpuem numm HaumenoBanue 0roxa omona |beakn Kupsbi YriieBoaAb| HEHHOCTH bl C B1 B2
(KKaJI/cyT
(r/cyT) (r/cyT) (r/cyT) (r/cyT) ) (mr/cyTt) [(Mr/cyT) |(mr/cyT)
Jennb 10
3aBTpax
Kamma mon.pucosas 200 4,49 4.8 26,1 170,61384/2008 10,13 0,08 0,09
Sitno BapeHoe 40 4,08 2,3 0,28 75,81424/2008 0 0,028 0,076
85|ByT.c MacioM,CrIpoM 60/10/15 5,32 6,03 24 146,6| 1--3/2008 3,15 0,1 0,09
UYaif moryci.c TMMOHOM 200 0,4 0,1 10,5 66,61639/1989 0,24 0 0,02
OpykThl cBexue (MaHIapuHbI) 111 1,97 0,27 11,5 40(847/2008 9,7 0,08 0,04
Hroro 3a 3aBTpak 636 16,26 13,5 72,38 499,6 23,22 0,288 0,316
Ob6en
TTomumop crexuit 100 2,78 0,64 11,8 46]58/2008 13,4 0,05 0,04
bopi ¢ xamn.u KapTo).MIcoM
Kyp,CMeT. 250 51 4,65 12,7 145,5|170/2008 7,2 0,11 0,22
Poiba TymI1.B TOMaTe ¢ OBOIAMHU 100 7,25 12,4 19 173(486/2008 4 0,09 0,12
Kaprod.mope 180 7,3 9,6 28,8 1981694/2008 6,23 0,15 0,15
Kommot ¢/¢pp+C 180 0,45 0 16,8 83,41868/2008 10 0,015 0,015
Xneb prxaHOi 12 6,12 2,3 31 186 |mpombii. 0,28 0,075 0,075
X71€0 niIeHuYHbII 60 6,4 2,7 26,1 164 |mpombpii. 0,12 0,24 0,06
Hroro 3a oden 942 35,4 32,29 146,2 995,9 41,23 0,73 0,68
Tonmank
Kexkc cTonnuHsbIif 130 17,2 18 74,5 463|47/c6.x0HA 0,72 0,057 0,04
Kedup npom .mmpousso. 108 2,16 3,375 414 53,3/966/2008 1,4 0,022 0,06
COK IepCHUKOBBIH
MTPOM.HATyPaIbHbIH 120 0,6 0 15,7 102|668/1989 9 0,03 0,06
Hroro 3a noJiiHUK 358 19,96 21,375 94,34 618,3 11,12 0,109 0,16
UTOrO 3a geHb 1936 71,62| 67,165 312,92| 2113,8 o 75,571 1,127 1,156




bI

MuHepajibHbIE BelecTBa

A )i | Ca P Mg Fe K Hon Se F
(per.3KB/
cyT) (Mmkr/cyr) |[(mr/eyT) |(mr/cyt) |[(mr/cyt) |(Mr/cyt) |(mr/cyT) [(mr/eyT) |(Mr/eyt) |[(mr/cyT)
25,45 0,8 101 74 10,67 1,2 28 0,0067 0 0,1
47,2 1,76 62 47,8 4,8 1 16 0,005 0,0001 0,082
42 0,19 54,2 45,5 5,7 0,98 32,8 0,009 0 0,12
0 0 21,3 16,4 8,6 0,67 16,6 0 0 0
15,2 0 49,9 24,6 3,8 0,44 34,1 0,009 0 0,029
129,85 2,75 288,4 208,3 33,57 4,29 127,5 0,0297 0,0001 0,331
60 0 54,6 49,8 6,1 0,8 16,4 0,01 0 0,32
49,4 0 91,25 112,6 6,83 1,11 47,2 0,012 0 0,43
67,5 2,5 110 76,6 6,12 1,11 77 0,027] 0,00025 0,23
45,1 4,3 92,7 88,8 11,07 0,96 68,5 0,008 0,009 0,22
28 0,9 55,8 47,8 5 0,45 20 0,005 0,004 0,05
0 0 52,5 90 31,2 1,4 43,7 0,0017 0 0,16
0 0 75 77,4 24,6 2,1 28,5 0,0075 0,002 0,08
250 7,7 531,85 543 90,92 7,93 301,3 0,0712 0,01525 1,49
163 0 70 87,9 33,2 0,086 281| 10,0014 0,0097 1,07
0,029 0 68,9 53,46 2,7 0,08 2,7 0,002 0 0,02
48,7 0 42 52,5 9 0,3 22,8 0 0 0
211,729 0 180,9 193,86 44,9 0,466 306,5 0,0034 0,0097 1,09
591,58| 10,45 1001,2| 945,16| 169,39| 12,686( 735,3| 0,1043| 0,0251| 2,911
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lr.
ML.II. MorunsHOTrO 1N



B nensx npoduiakTuku o101eUIMTHBIX COCTOSHUN y eTel npu npurotoBiaeHuu 0101 B OO

Jlnia nononHuTensHOTO oboramenus paruona nutanus B OO npoBoautcess C-BUTaMUHU3ALNS TPETHUX

[TuteBOM PCKHM B 0]0) OpraHu30BaH C UCIIOJIB30BAHHUCM KUMSTYCHOM BOJBbI C CO6JII-OII€HH€M Tp€6OBaHHﬁ
CaHHUTAPHBIX IIPpaBUJI UJIA C BBII[a‘-Ieﬁ ynaKOBaHHOﬁ MMUTHEBOM BOJBI.

BuramuHuzanus TpeTbux 01101 MPOBOJUTCS CIIELUATBHBIMA BUTAMUHHO-MUHEPAIbHBIMUA TPEMHUKCAMHU.
ButamuHuzanus TpeTbux OJII0J OCYIIECTBISIETCS MEA.PAOOTHUKOM B COOTBETCTBUU C YKA3aHHUSIMU 1O MPUI
IIPEMUKCOB



VMICHCHHUIO



MpunorxkeHne N210
K CaHMuH 2.3./2.4.3590-20
Tabnumua 1

HOTpCﬁHOCTb B MMIICBBIX BCIICCTBAX,DHCPIruu,BUTAMHUHAX, MUH.BCILICCTBAX

32 CyTKH | B IIKOJIE |3a CyTKH B IIIKOJIE
12 ner m |12 ner n
Iloxa3arenn 7-11 ner [7-11(60%0) |cTapue |cTapiue(60%)
1{6enxu (r/cyr) 77 46,2 90 54
2|xwupsI (T/CyT) 79 47,4 92 55,2
3|yrneBonsi (T/cyT) 335 201 383 229,8
JHEPreTUYecKas [IEHHOCTh 9350 1410 9790 1632
4|(xkan/cyr)
S{Buramuu C (mr/cyr) 60 36 70 42
6|Butamun B1 (mr/cyr) 1,2 0,72 1,4 0,84
7 |Buramuu B2 (Mr/cyT) 1,4 0,84 1,6 0,96
8|ButamMuH A (peT. IKB/CYT) 700 420 900 540
9|ButamuH D (MKT/CyT) 10 6 10 6
10|kambruii (Mr/cyr) 1100 660 1200 720
11| docdop (mr/cyr) 1100 660 1200 720
12|maruuii (Mr/cyr) 250 150 300 180
13|xene3o (Mr/cyr) 12 7,2 18 10,8
14|xanmii (mr/cyr) 1100 660 1200 720
150z (mr/cyT) 0,1 0,06 0,1 0,06
16|cenen (Mr/cyr) 0,03 0,018 0,05 0,03
17|drop (mr/cyT) 3 1,8 4 2,4




[Tpunoxenue N 7

k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Tab6mmia Ne2

CpeanecyTouyHbie HA0OPbI NUILEBOW MPOXYKIMH /1JIs1 OPraHU3aAUN NUTAaHud AeTeil o1 7 10 18 Jser (B
HETTO I', MJI, HA 1 pebeHka )

KoauuecTBO MMPOAYKTOB B 3aBUCUMOCTHU OT

HaumeHoBaHue NPOIYKTOB BO3pacra
60% 3a 60% 3a
BpeMs B BpeMs B
100%0 | mxoJ1e 100%0 | mxoJ1e
7-11 aer 12 jer u crapiue

Xu1e0 paxaHoi (pP’KaHO-NIIIEHUYHBbIH) 80 48 120 72
XJ1e0 nueHnYHbIH 150 90 200 120
Myka nieHn4Has 15 9 20 12
Kpynsl, 6000BbIE 45 27 50 30
MakapOoHHbIE U3]IEITHUS 15 9 20 12
Kaprtodens 187 112 187 112
OBoI11 CBEXHE, 3€JIEHD 280 168 320 192
DpyKTHI (I7101b1) CBEKHE 185 111 185 111
OpyKThI (TU10/1B1) CYXHUE, B T.4. IIUIOBHUK 15 9 20 12
CokH NJ10100BOIIHBbIC, HAMUTKN BUTAMUHU3UPOBA] 200 120 200 120
Msico 1 kareropun 0/k 70 42 78 47
CyOnpoayKTbl(TI€4eHb, A3bIK,CEPALIE) 30 18 40 24
[TTrma(tpimuista-Opoineps! moTpomeHse 1 kaT) 35 21 53 32
Pr10a-duie,B T.4.¢puite ciabo- UIM MaJToCOJICHOe 58 35 77 46
Moroko (MaccoBast noJist xupa 2,5%, 3,2%) 300 180 350 210
Kucsiomoi10uHbIe IPOAYKTHI (MACCOBasi 10JIS JKMPA 150 90 180 108
TBopor (MaccoBas 105151 s)xupa He 6osee 9 %) 50 30 60 36
Coip 10 6 15 9




CwmeraHna (MaccoBasi 10Jis Kupa He 6omee 15 %) 10 6 10 6
Macno CIMBOYHOE 30 18 35 21
Macno pacturenbHOe 15 9 18 11
SIAO IueTH4ecKoe lr 24| 1mr 24
Caxap™** 30 18 35 21
Konaurepckue uszienus 10 6 15 9
Yaii 1 0,6 2 1,2
Kaxkao 1 0,6 1,2 0,72
Kodeiinbiii HamMTOK 2 1,2 2 1,2
Hpoxoxku xjedonekapHbie 0,2 0,12 0,3 0,18
Conp HoaupoBaHHAs 3 1,8 4 2,4
Kpaxman 3 1,8 5 3
Cneuun 2 1,2 2 1,2




puaoxenue NelQ
K Canllun 2.3./2.4.3590-20
Tabdanna 3

Tun Opranu3anvu

Ilpuem numm

Joast moTpeOHOCTH B MUILEBBIX
BellleCTBAX U YJHEPTUH 32 BpeMsl
B LIKOJIE

O6meoOpazoBaareib
HBIC OPraHU3aIIH

3aBTpax 20%
OO0en 30%
[Monnauk 10%
HUTTO 3a nenn 60%

Hpnioxkenune Ne9
K Canllun 2.3./2.4.3590-20
Taoauma 3

CymmapHblie 00bembl 0J1101 110 TpHeMaM nuiy( B rpaMMax He MeHee)

IMoka3zarenu 7-11 ger 12 net u crapuie
3aBTpak 500 550
Oben 700 800
IMonnauk 300 350
Wroro 3a neHp 1500 1700




k Canllun 2.3./2.4.3590-20

Hpuioxenue Ne9

Taoauna 3

baono

Macca nopuuii

7-11 et

12 ser u crapiue

Kama, nim oBoIiHoe, HIIn
SIMYHOE, UJIK TBOPOXKHOE, UITH
MsCHOE OJIt0/10 (T0TyCcKaeTcst
KOMOMHAITHS pa3HbIX OJII0T
3aBTpaKa, IPH TOM BBIXO]]
Ka)kKIIoro OJIF0/1a MOXKET OBITh
YMEHBITICH TIPH YCIOBUHU
coOuroieHus o0IIer MacChl OJIIOT

1|3aBTpaka) 150-200 200-250
3akycka (xoa0aH0€ 0J110/10)
2|(canat, OBOIIM H T.II.) 60-100 100-150
3|ITepBoe 6010 200-250 250-300
Btopoe 611010 (MsicHOE, peIOHOE,
4|06mr010 M3 MsIca TITHIIHI) 90-120 100-120
5|Tapaup 150-200 180-230
Tpetbe 0110710 (KOMIIOT, KHCEIIb,
yaii, HalMMTOK KO(eHHBIN, KaKao-
HAIIUTOK, HAITUTOK U3
6 |IIMITOBHUKA, COK) 180-200 180-200




OpyKThI

100

100




Pacxon nmpoaykros 3a 10 gueii 7-11 Jser

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10|utoro
CBIp,T 10 10 10 10 10 10 60
XJIe0 TIIICHUIHBIN 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 900
XJ1e0 pIKaHOM 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 480
(bPYKTHI CBEXKHE 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 1110
KHCJIOMOJL.ITPOJI. 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 900
Konnurepckue n3a. 30 0 0 0 30 0 0 0 0 0 60
COKH 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 1200

Pacxon mpoaykros 3a 10 gueit 12 jet u crapue

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10{uToro
CBIp,T 15 15 15 15 15 15 90
XJ1eO MIIEeHUIHBIN 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 1200
XJIe0 prKaHOM 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 720
(bPYKTHI CBEXKHE 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 1110
KHCIIOMOJLITPO/T. 108 108 108 108 108 108 108 108 108 108 1080
Konnurepckue usg. 45 0 0 0 45 0 0 0 0 90
COKH 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 1200




IInmeBbie BemecTBa,YHEPrusi,BUTAMUHbI, MUH.BenlecTBa 3a 10 quen

Bospacr 7-11 Jert

JHu IInmesrle BemecTBa |DH.IIEH. Buramunsbl MuHepaibHt
B K Y K B1 B2 A i Ca Mg Fe
1 52,07 63,78 256,45 1717,98 38,16 0,925 0,926 481,8 9,837| 828,96 723,8] 198,03 11,997
2 48,96 48,8 222,43 1506,9 48,94 1,158 1,13 489 6,22 7482 761,92 147,91 11,29
3 55,62 53,46 244,47 1667,3 63,67 1,013 1,113| 482,414 9,235 831,9 741,6| 129,31 9,796
4 56,1 63,86 258,7 1911,9 47,77 1,759 1,899 539,55 9,58 866,6 897,7] 227,98 13,66
5 48,38 52,1| 258,87 1701,1 40,55 1,632 0,993| 374,65 6,439] 696,64] 690,68 157,07 12,691
6 54,28 55,46 222,1 1661,2 53,37 1,207 1,24| 543,58 12,85 846,4 543,6 139,4 12,28
7 40,89 49,19| 205,21 1492,76 48,86 0,999 0,989 376,314 2,955 682,2 7452 137,85] 10,176
8 56,02 58,03| 215,42 1652,18 48,32 1,896 1,132 533,75 15,695 876,6 835,5] 127,12 12,587
9 53,36 62,25 232,43 1518,2 45 1,194 1,229 453,3 8,092 698,5| 757,32 178,61 12,06
10 55,62 53,46 244,47 1667,3 63,67 1,013 1,113 482,414 9,235 831,9 741,6] 129,31 9,796
WUroro 521,3 560,39| 2360,55| 16496,82 49831 12,796 11,764| 4756,772 90,138 7907,9] 7438,92| 1572,59| 116,333
AHel 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Bcpepren  52,13| 56,039] 236,055] 1649,682| 49,831 1,2796| 1,1764| 475,6772] 9,0138] 790,79| 743,892| 157,259 11,6333




>I€ BEIIECTBA

K Hon Se

643,58 0,085| 0,01541 1,46
716,61 0,0888| 0,00728 2,23
560,91 0,0898| 0,02002 2,002
806,06 0,0761| 0,02948 2,8011
613,41 0,0852| 0,00481 1,7824
622,51 0,0792| 0,01465 2,1108
551,41 0,0662| 0,00528 1,313
526,03 0,097| 0,01362 1,62
718,61 0,0596| 0,00848 1,88
560,91 0,0898| 0,02002 2,002
6320,04 0,8167( 0,13905| 19,2013
10 10 10 10
632,004 0,08167| 0,013905| 1,92013




IInmeBble BemecTBa,JHEPrusi,BUTAMUHbI, MUH.BenlecTBa 3a 10 qn

Bospacr 12 Jset u crapiue

JHu IInmeBrle BemecTBa |DH.IIEH. Butamunusl Mur
B K Y K B1 B2 A i Ca Mg
1 67,58 78,78] 318,47| 215451 44,26 1,245 1,048 583,2| 10,882 945,2 926,8 2842
2 60,84 69,825 273,12 1801,8 56,15 1,279 1,201| 564,28 7,84 880,3| 914,12 180,33
3 55,36| 53,665| 240,54 1614,2 52,35 0,839 0,84| 461,729 77|  712,75| 736,86] 135,82
4 6531 75125 29573 2162,8 55,94 1,795 1,914 604,2 11,56 954 1021,95] 274,32
5 61,66 65,475 3163 210445 46,99 1,698 1,04] 481,65 7554 812,59 839,1] 212,18
6 64,45 64,395 269,21 1954 64,07 1,174 1,122| 608,33 13,98 966,1 943 173,79
7 52,29] 65,305 2522 185776 55,54 1,06 0,991| 481,679 3,54 854,8 890,06 200,17
8 6757 66,985 257,92 192571 54,68 1,946 1,118| 601,95 16,98 9954 971,3| 160,63
9 6529 83,845 28352 1789,6 52,2 1,309 1,305 514,38 10,122 821,7] 912,17 211,42
10 7162 67,165 312,92 2113,8 75,57 1,127 1,156 591,579 10,45 1001,15| 94516 169,39
HToro 631,97 690,565 2819,93] 19478,63| 557,75 13472 11,735| 5492977 100,608] 8943,99] 9100,52] 2002,25
Tlun 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
B cpexnem 63,197| 69,0565 281,993 1947,863| 55775 1,3472 1,1735| 549,2977 10,0608] 894,399] 910,052] 200,225




el

([CPAJIBHBIC BCIICCTBA

Fe K Hon Se
14,696 803,65 0,0964| 0,02233 2,228
12,66 865,25 0,1058| 0,03831 2,689
8,396 607,8 0,0746] 0,02495 2,58
15,42 936,5 0,0817] 0,03418 3,2587
15,72 823,85 0,0975] 0,00493 2,4364
14,06 708,38 0,091 0,03206 2,4088
11,7 669,8 0,0745 0,0063 1,29
14,18 657,45 0,1079] 0,01756 1,943
13,81 869,45 0,0798| 0,03971 2,409
12,686 735,3 0,1043] 0,02505 2,911
133,328| 7677,43 0,9135| 0,24538( 24,1539
10 10 10 10 10
13,3328| 767,743 0,09135| 0,024538| 2,41539




BbIMUCKA n3 TEXHO/TOTMYECKUX KAPT

TEXHOJIOTMTYECKAA KAPTA
Kucj10M0/104HBIE TPOAYKTHI IPOMBILLJICHHOT0 POU3BO/ICTBA
Ne penrentypst 653,c60pauk 1989r.
TexHoJsiorns npurorosaeHus: KucioMoouHsle NpoIyKThl IPOMBILIUIEHHOT'O
MIPOM3BOJICTBA MEPE]l MOAAYEH NETSIM BBIICPKUBAIOT B 3aKPHITON MOTPEOUTENHCKOM
YIIAKOBKE NP KOMHATHOW TeMIEpaType 10 TOCTHKEHUSI UMU TeMriepaTypbl nogauu 15°C
+2°C, HO He Ooitee ofHOTO Yaca. KucimoMoaouHbie TPOAYKTHI MOPIHOHUPYIOT B YAITKA
HENOCPEACTBEHHO U3 IAKETOB WM OYTBUIOK Iepes ux pasznadeil. Temmneparypa nogauu He
ke +15° C.
TpeGoBanns Kk KauecTBY KMCJIOMOJIOYHBIX NPOAYKTOB:
BHewmnuit BUA: cTakaH ¢ IycTON )KUJKOCTBIO OEJI0ro Ml CBETIIO-KPEMOBOTO I[BETa
Koncucrenuus: sxuakas cMeranooOpazHast
LIBeT: oT 6estoro 0 CBETIO-KPEMOBOTO
Bxkyc: MOJIOYHO -KHCTBIN
3amax: KUCJIOMOJIOYHBIX IPOTYKTOB

TEXHOJIOTMYECKAA KAPTA
COKMH VIO JOBOAT'OJHBIE
Ne penentypst 668 coopHuk 1989r.

Texnonozua npuzomoenenun: 110ArOTOBKA CHIPhs TPOU3BOJUTCS B COOTBETCTBUU C
pexoMeHnaanusaMu COOpHUKA TEXHOJIOTHUECKUX HOPMATUBOB JJIS IPEANIPUSTUN
obmecTBeHHOTo nuTaHus . COk, BBITYCKaeMbIi MPOMBIIIIEHHOCTBIO, Pa3JIMBalOT B CTAKAHBI
HEMOCPEeACTBEHHO nepes oTimyckoM. Temnepatypa nogauu 6mona ot 7 0C mo 14 0C.

Tpebosanun k kauecmegy: BHeHUN BU/: COK HAIUT B cTakaH. KOHCUCTEHIIMS: )KUIKas.
L[BeT: cOOTBETCTBYET BUAY COKa. 3alax: COOTBETCTBYET BUY COKa. BKyc: cOOTBETCTBYyET
BHJIy COKa.



TEXHOJIOTMYECKAA KAPTA
OJIAIbH u3 IEYEHU
Ne peuentypsr 622 coopauk 2008r.

Texnonozusn npuzomognenusn: [1onroTOBICHHYIO ITEYCHB MPOITYCKAIOT Yepe3 MICOPYOKy,
COCIUHSIIOT C HATEPTHIM YEPCTBBIM XJIEOOM, JOOABISIOT MAaclio CTUBOYHOE, COJIb U
pa3lenbIBaOT B BUJIE JICMIEHIEK 110 2-3 MIT. Ha IOPIINIO, 3aTeM 00KapuBaloT 0e3
o0pa3zoBaHMs KOPOUKH. [0 TOTOBHOCTH TOBOJAT B KApOYHOM IIKady, MOIHBasi HEMHOTO
OynboHa.

Temnepatypa nojmauu 6r01a 65 rpagaycos.

llICUUOunull n l\u‘tc(,"u).y. provinnvivlt pryg = li}UlJlVla vbaJlibriaz viJjiyvi I\P_yl Jian, vid/A\vJivizn
TonmuHoi 10—12 MM, XOpOIIO MPOXKAPEHBI, ¢ 00EUX CTOPOH MOKPHITH PYMSIHOH KOPOYKOA.
Bkyc u 3anax - )xapeHo# IeueHu, BKyC B Mepy COJICHBIH, apomar nedenu. L[Ber - oT
KOPUYHEBOTO J0 TEMHO-KOpHUYHEBOr0. KOHCUCTEHIMS - COUHAas1, pbIXJiasi, MsTKasi.
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